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Ф.И.О.____________________________________________________________________ 

 

Адрес____________________________________________________________________ 

 

Телефон__________________________________________________________________ 

 

Соцсети__________________________________________________________________ 

 

Skype____________________________________________________________________ 

 

Электронная почта_________________________________________________________ 

 

В чрезвычайных ситуациях предупредить _____________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 

«Сильным, опытным становится педагог, который 

умеет анализировать свой труд»  

(В.А. Сухомлинский) 
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«Важнейшее условие духовного роста педагога - это 

прежде всего время - свободное время учителя. Пора 

понять, что чем меньше у учителя свободного времени, 

чем больше он загружен всевозможными планами, 

отчетами, заседаниями, тем больше опустошается 

его духовный мир, тем скорее наступит та фаза его 

жизни, когда учителю уже нечего будет отдавать 

воспитанникам… Время- ещё и ещё раз повторяю – это 

большое духовное богатство учителя… Педагогическое 

творчество – сложный труд, требующий огромной 

затраты сил, и, если силы не будут 

восстанавливаться, учитель выдохнется и не сможет 

работать» (В.А. Сухомлинский). 

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

5 

  
˚˒ ˑ˒˘ˬ  

 
 
 

 

Понедельник  ˏ̓̏̑̎̉̋ 
      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˞̑̆̅́  ˤ̆̓̃̆̑̄ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˜̠̗̓̎̉́  ˞̔̂̂̏̓́ ̉ ˏ̝̏̒̋̑̆̒̆̎̆ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

6 

  
˚˒ˑ˒˘ˬ  

 
 
 

 

Понедельник  ˏ̓̏̑̎̉̋ 
      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˞̑̆̅́  ˤ̆̓̃̆̑̄ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˜̠̗̓̎̉́  ˞̔̂̂̏̓́ ̉ ˏ̝̏̒̋̑̆̒̆̎̆ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

7 

  
˚˒ˑ˒˘ˬ  

 
 
 

 

Понедельник  ˏ̓̏̑̎̉̋ 
      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˞̑̆̅́  ˤ̆̓̃̆̑̄ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˜̠̗̓̎̉́  ˞̔̂̂̏̓́ ̉ ˏ̝̏̒̋̑̆̒̆̎̆ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

8 

  
˚˒ˑ˒˘ˬ  

 
 
 

 

Понедельник  ˏ̓̏̑̎̉̋ 
      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˞̑̆̅́  ˤ̆̓̃̆̑̄ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˜̠̗̓̎̉́  ˞̔̂̂̏̓́ ̉ ˏ̝̏̒̋̑̆̒̆̎̆ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

9 

 

 

  

Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Если этот месяц принес Вам тревоги и 

сомнения, рекомендуем проверить 

степень своей тревожности с помощью 

шкалы самооценки тревоги У. Зунга. 

Наведите сканер телефона на кьюар-

код и пройдите психологическое 

онлайн-тестирование. Берегите себя! 
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ȌȊȐȗȥȏ ȠȒȜȊȜȥ 

     "ȴɝɝɗɑɐɚɎɌɞɑɗɔ (Ɂɑɕɑɝ, ȭɗɟɘ) ɛɚɖɌɓɌɗɔ, ɣɞɚ ɐɗɫ ɛɜɔɚɍɜɑɞɑəɔɫ 
ɩɖɝɛɑɜɞəɧɡ ɓəɌəɔɕ Ɏ ɗɪɍɚɕ ɤɔɜɚɖɚɕ ɚɍɗɌɝɞɔ ɣɑɗɚɎɑɣɑɝɖɚɕ 
ɐɑɫɞɑɗɨəɚɝɞɔ, ɎɖɗɪɣɌɫ ɤɌɡɘɌɞəɟɪ ɔɏɜɟ, ɝɚɣɔəɑəɔɑ ɘɟɓɧɖɔ, 
ɜɔɝɚɎɌəɔɑ, ɔɏɜɟ əɌ ɠɚɜɞɑɛɨɫəɚ, ɛɗɌɎɌəɔɑ, ɞɑəəɔɝ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɛɜɚɎɑɐɑəɔɑ 
ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɕ ɛɚ əɑɕɜɚɛɝɔɡɚɗɚɏɔɔ ɔ ɞɚɛɚɗɚɏɔɔ, ɞɜɑɍɟɑɞɝɫ 
ɛɜɔɍɗɔɓɔɞɑɗɨəɚ ɐɑɝɫɞɨ ɗɑɞ. Ȼɜɔɣɑɘ ɝɚɓɐɌɑɞɝɫ ɎɛɑɣɌɞɗɑəɔɑ, ɣɞɚ Ɏ 
ɐɑɕɝɞɎɔɞɑɗɨəɚɝɞɔ ɩɞɚɞ ɝɜɚɖ əɑɎɚɓɘɚɒəɚ ɝɚɖɜɌɞɔɞɨ: ɐɌɒɑ ȸɚɢɌɜɞɟ, 
ɖɚɞɚɜɧɕ ɛɜɚɫɎɔɗ ɎɧɐɌɪɥɔɑɝɫ ɘɟɓɧɖɌɗɨəɧɑ ɝɛɚɝɚɍəɚɝɞɔ Ɏ ɎɚɓɜɌɝɞɑ 4 
ɗɑɞ, ɛɚɞɜɑɍɚɎɌɗɚɝɨ ɑɥɑ 13 ɗɑɞ ɐɗɫ ɞɚɏɚ, ɣɞɚɍɧ ɚə əɌɣɌɗ ɝɚɣɔəɫɞɨ 
ɘɟɓɧɖɟ ɘɔɜɚɎɚɏɚ ɖɗɌɝɝɌ. Ƚɩɘɪɩɗɨ Ȱɒɚəɝɚə ɝɣɔɞɌɑɞ, ɣɞɚ ɠɌɖɞɔɣɑɝɖɔ 
ɞɜɑɍɟɑɞɝɫ ɍɚɗɨɤɑ ɐɑɝɫɞɔ ɗɑɞ: òȻɜɑɎɚɝɡɚɐɝɞɎɌ Ɏ ɗɪɍɚɕ ɚɍɗɌɝɞɔ ɘɚɒəɚ 
ɐɚɝɞɔɣɨ ɞɚɗɨɖɚ ɟɛɚɜəɧɘ ɞɜɟɐɚɘ Ɏ ɞɑɣɑəɔɑ Ɏɝɑɕ ɒɔɓəɔ; ɑɏɚ əɑɗɨɓɫ 
ɖɟɛɔɞɨ ɛɚ ɘɑəɨɤɑɕ ɢɑəɑó. ȴ ɐɌɒɑ Ƀɚɝɑɜ ɒɌɗɚɎɌɗɝɫ: òȲɔɓəɨ ɞɌɖ 
ɖɚɜɚɞɖɌ, ɣɞɚ əɑ ɡɎɌɞɌɑɞ Ɏɜɑɘɑəɔ əɌ ɚɎɗɌɐɑəɔɑ ɘɌɝɞɑɜɝɞɎɚɘó." Ȭ 
Ȼɔɞɑɜ ȹɚɜɎɔɏ ɝɖɌɓɌɗ, " ȹɌɟɣɔɞɑɝɨ ɛɜɚɏɜɌɘɘɔɜɚɎɌɞɨ ɓɌ ɐɑɝɫɞɨ ɗɑɞ ". 

 
Запиши свою цитату об экспертности в наставничестве 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Ȩ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ ɔɕɎɗɆɓ ɚɋɓɔɒɋɓ (ɐɔɒɕɑɋɐɗ, ɗɎɓɊɖɔɒ) ɗɆɒɔɍɈɆɓɜɆ ï ɣɘɔ 

ɑɎɝɓɔɗɘɓɆɥ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɢ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɏ ɝɋɑɔɈɋɐ ɓɋ ɗɕɔɗɔɇɋɓ ɕɖɎɕɎɗɆɘɢ ɗɈɔɎ 

ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɥ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɡɒ ɐɆɝɋɗɘɈɆɒ, ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɥɒ Ɏ əɗɎɑɎɥɒ. ȳɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ 

ɈɓɋɞɓɎɋ ɊɔɐɆɍɆɘɋɑɢɗɘɈɆ Ɏɛ ɗɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɑɤɊɎ, ɕɔɊɈɋɖɌɋɓɓɡɋ ɗɎɓɊɖɔɒə, 

ɕɖɔɊɔɑɌɆɤɘ ɇɡɘɢ əɈɋɖɋɓɓɡɒɎ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɔɓɎ ï ɔɇɒɆɓɟɎɐɎ Ɏ ɓɋ ɍɆɗɑəɌɎɈɆɤɘ 

əɗɕɋɛɆ, ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɊɔɗɘɎɉɑɎ.   

ȨɔɍɒɔɌɓɔ Ȩɡ ɎɗɕɡɘɡɈɆɋɘɋ ɈɓəɘɖɎ ɚɋɓɔɒɋɓ 

ɗɆɒɔɍɈɆɓɜɆ. Ȩɔɗɕɔɑɢɍəɏɘɋɗɢ ȾɐɆɑɔɏ çClance 

Impostor Phenomenon Scale,  CIPSè 

ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɓɔɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɔɒ ȵɆəɑɎɓɔɏ ȶɔəɍ 

ȰɑɆɓɗ Ɉ ɐɓɎɉɋ çȷɆɒɔɍɈɆɓɋɜè (1985), 

ɕɔɗɈɥɟɋɓɓɔɏ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɤ ɣɘɔɉɔ ɥɈɑɋɓɎɥ. 

 

 

Наведите сканер телефона на кьюар-код и 
пройдите психологическое онлайн-
тестирование. Верьте в себя! 
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ȌȊȐȗȥȏ ȠȒȜȊȜȥ 

çȶ ɛɑɐɌɏɚɏɔɣɑɝɖɚɘɟ ɐɑɗɟ əɌɐɚ ɛɜɔɓɧɎɌɞɨ, ɖɌɖ ɖ ɐɑɗɟ ɘɚɜɝɖɚɘɟ, 
ɘɑɐɔɢɔəɝɖɚɘɟ ɔɗɔ ɞɚɘɟ ɛɚɐɚɍəɧɘ, əɑ ɞɑɡ, ɖɚɞɚɜɧɑ ɝɞɜɑɘɫɞɝɫ 
ɞɚɗɨɖɚ ɚɍɑɝɛɑɣɔɞɨ ɝɎɚɪ ɒɔɓəɨ, Ɍ ɞɑɡ, ɖɚɞɚɜɧɑ ɣɟɎɝɞɎɟɪɞ ɖ ɩɞɚɘɟ 
ɐɑɗɟ ɔ ɖ əɌɟɖɑ ɝɚɓəɌɞɑɗɨəɚɑ ɛɜɔɓɎɌəɔɑ ɔ ɛɜɑɐɣɟɎɝɞɎɟɪɞ Ɏ əɑɘ ɝɎɚɑ 
ɟɐɚɎɗɑɞɎɚɜɑəɔɑ, ɛɚəɔɘɌɫ ɚɍɥɟɪ əɌɜɚɐəɟɪ əɌɐɚɍəɚɝɞɨ, Ɍ ɐɗɫ ɩɞɚɏɚ 
əɟɒəɚ ɔɘɑɞɨ ɏɌɜɘɚəɔɣəɧɕ Ɏəɟɞɜɑəəɔɕ ɘɔɜé". 

Ȱ. ȴ. ȸɑəɐɑɗɑɑɎ 
Тест «Твой внутренний мир» 

 

Инструкция. Освободите свои мысли, никаких трудных задач не будет — рисуйте 
только то, что пришло вам в голову сразу. В первые три сектора просто дорисуйте то, что 
вам хочется. Рисуйте, что чувствуете, не задумываясь. Не нужно рисовать что-то сложное 
— потратьте примерно по 10 секунд на сектор. После этого переходите к последнему 
заданию. В четвертом секторе нарисуйте лодку, которая плывет по волнам. Рисунок также 
должен быть примитивным — также не тратьте на него много времени. 
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Расшифровка 
рисунков 
 

 

Сектор первый 

Этот сектор изображает вашу замкнутость или открытость. Если в этом секторе присутствуют 

круглые фигуры, то Вы замкнутая личность. То же самое касается, например, нарисованной 

спирали, ведущей в центр (точку). Если вы просто нарисовали много точек, то вы очень 

общительны и открыты. Грубо говоря, чем больше элементов вы нанесли, тем лучше. Исключение 

составляют лишь круги. Их должно быть, как можно меньше. 

 

Сектор второй 

Данный сектор показывает вашу доброту и отзывчивость, а также уровень эгоизма. Вы можете 

считать себя добрым человеком, если то, что вы нарисовали, каким-либо образом соединено с 

исходным прямоугольником. Чем меньше площадь соприкосновения, тем вы более эгоистичны. 

Открытые люди часто рисуют стену, что говорит об их нацеленности на коллектив. Многие рисуют 

дом, что тоже очень хорошо. Если ваш рисунок не касается прямоугольника, то это говорит о том, 

что вам необходимо задуматься — быть может, вы эгоистичны во взаимоотношениях. 

 

Сектор третий 

Этот сектор покажет то, насколько Вы себя считаете успешным у противоположного пола — легко 

ли вам общаться. Элементов дорисовки должно быть как можно меньше, и они не должны 

соприкасаться со знаком равно (так его называет большинство). Люди, которые удовлетворены 

своими личными отношениями, обычно дорисовывают улыбающийся смайлик, чтобы получилось 

нечто вроде «=)». Хуже всего, если рисунок получится симметричным и сильно нагроможденным 

— это показатель вашей неуверенности в себе и в общении. 

 

Сектор четвертый 

Тут все предельно просто. Этот сектор показывает вам то, какие вы в любви и в отношениях. Если 

море получилось неспокойным, то вы предпочитаете динамичную любовь, которая срывает 

голову. Если море спокойное, то любовь для вас — это штиль, тепло и только приятные, 

упорядоченные эмоции. Что касается самой лодки, следует обратить внимание на то, сложно ли 

она нарисована, а также, что происходит вокруг нее. Любые излишества вроде парусов или людей 

(о которых речи не шло), звезд, живности, Луны, Солнца — говорят о вашей романтичности. Если 

ничего этого нет, то вы тверды характером, и романтика вам чужда. 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

ȵɋɊɆɉɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɘɖəɊ ɘɖɋɇəɋɘ ɒɓɔɉɎɛ 

əɗɎɑɎɏ. ȨɔɍɒɔɌɓɔ Ȩɡ əɗɘɆɑɎ. ȪɆɈɆɏɘɋ 

ɕɖɔɈɋɖɎɒ ɣɘɔ. ȵɔɊɗɝɎɘɆɏɘɋ 

ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɗɈɔɋɏ əɗɘɆɑɔɗɘɎ Ɏ 

əɍɓɆɏɘɋ, Ɉɡ ɘɔɑɢɐɔ ɔɇɋɗɗɎɑɋɑɎ ɎɑɎ 

ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɔɕəɗɘɔɞɋɓɡ? 

Ȩɔɗɕɔɑɢɍəɋɒɗɥ ɒɋɘɔɊɎɐɔɏ ȬɎɑɢ 

ȦɍɍɔɕɆɖɊɎ (2000). 

 

Наведите сканер телефона на кьюар-
код и пройдите психологическое 
онлайн-тестирование. Рекомендуем 
находить время для отдыха! Смена 
видов деятельности – лучший отдых! 
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Как правильно отдыхать? 
 

 

 

 

 

 

 

После напряженной работы спады наступают 

с периодичностью 50–90 минут. 

Из этого следует, что лучше сделать 

в течение дня шесть перерывов по 10 минут, 

чем один часовой. Это позволит 

не только избежать усталости, 

но и увеличить производительность труда. 

Что делать в выходные? 

Выяснили несколько способов, 

как в выходные расслабиться 

и восстановить силы: 

Удалите приложения социальных сетей ... 

Отложите уборку ... 

Найдите свой способ восстановить силы ... 

Побудьте наедине с собой ... 

Отправьтесь на природу или в другой город ... 

Сделайте что-то, что давно откладывали. 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

Выберите иллюстрацию, которая больше привлекает ваше внимание 
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Тест, который расскажет о вашем психологическом 
состоянии и образе жизни 

 

ʀʥʩʪʠʥʢʪʠʚʥʦ ʚʳʙʠʨʘʷ ʦʙʨʘʟ, ʥʘʰʝ ʧʦʜʩʦʟʥʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʝʙʝ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʬʦʨʤʘʤʠ, ʮʚʝʪʘʤʠ, ʧʨʦʝʢʮʠʷʤʠ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷʤʠ. ʕʪʦ 

ʚʳʙʦʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʥʘʩ, ʦ ʥʘʰʝʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠ ʥʘʰʝʡ 

ʞʠʟʥʠ. 

Рисунок No 1. Настало время создать или определить свою реальность. Это изображение 

напоминает вам, что каждое ваше действие должно быть направлено на построение вашей 

настоящей и будущей реальности. Ваше подсознание напрягается, чтобы вы могли чего-то 

достичь, отложив мечту на какое-то время, поставив цель, которой вы никогда не могли достичь. 

Возможно, вы сами сомневаетесь в своих способностях, но, когда возникают сомнения, 

постарайтесь вспомнить, что вы страстный, увлеченный и смелый человек. Вы можете 

воспользоваться этими тремя функциями для достижения своих целей. Путь не обязательно 

должен быть идеальным. Ваш позитивный настрой может дать вам хороший рост, но только при 

условии, что вам удастся отбросить обиды и гнев. 

Рисунок No 2. Живите здесь и сейчас. Это ваше время. Грусть и ностальгия, кажется, 

повторяется в вашей жизни, но не обязательно ностальгия по прошлому, по чему-то или кому-то. 

Может быть, вы склонны цепляться за прошлые воспоминания или за идею, которые вы держите 

в себе, о том, как вы должны были поступить... Чтобы освободиться от меланхолии, вы должны 

понимать, что идеи меняются, и если раньше идея, которая определяла вас, была 

действительной, сегодня этого больше не может быть. Единственное, что действительно 

существует, это настоящий момент, здесь и сейчас. Чтобы улучшить свою жизнь, освободите себя 

от всего, от беспокойств и определений. 

Рисунок No 3. Человек – архитектор своей удачи. Ваша жизнь характеризуется талантом 

и преданностью. Вы один из тех людей, которые твердо верят, что, если человек действует 

правильно, рано или поздно он будет вознагражден. Несмотря на это убеждение, только иногда 

вы можете вкладывать всю свою душу в новый проект. Вы несете в себе страх неудачи и, не уделяя 

слишком много внимания деталям, вы избегаете рискованных ситуаций. Если вы попытаетесь 

приложить все свои усилия, вы непременно увидите ощутимые результаты в отношениях, а также 

в повседневной деятельности. Вы должны сталкиваться каждый день с любовью и мужеством, с 

доверием и чувством собственного достоинства. 

Рисунок No 4. Пришло время поделиться. Вся вселенная работает в совершенном 

равновесии, но вся эта гармония, кажется, далека от вашей внутренней жизни. Каждое действие 

порождает ответ, и если вы будете действовать с любовью, жизнь скоро вернет вам процветание, 

счастье и удовлетворение. Это правда, вы хороший человек, но ваши действия не всегда 

сопровождаются сочувствием поэтому пытаясь делать добро, вы рискуете нанести вред своим 

близким. Пора позволить жизни идти своим чередом, пора окружать себя только достойными 

людьми (которые вас уважают) и делиться с ними моментами радости. 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Пришло время проверить степень Вашего профессионального стресса. 
 

Предлагаем пройти психологический тест «Шкала профессионального стресса (Professional Life 

Stress Scale)». Методика предназначена для 

самооценки уровня стресса, связанного с 

профессиональной деятельностью, 

предложена Дэвидом Фонтаной в книге «Как 

справиться со стрессом» (Managing Stress, 

1989).  

Приведенную шкалу стресса следует 

рассматривать как полезный ориентир. Не 

поддавайтесь искушению выбрать ответ, 

если он не соответствует действительности. 

Ничего не поставлено на карту. Ваш уровень 

стресса такой, какой есть. Оценка по шкале не 

меняет его ни в ту, ни в другую сторону. Цель 

шкалы – всего лишь помочь вам прояснить 

некоторые ваши представления о 

собственной жизни.  

Наведите сканер телефона на кьюар-код и пройдите психологическое онлайн-тестирование. 
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ʏʪʦ ʜʝʣʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ? 
 

Профессиональный стресс — это напряженное состояние работника, возникающее у него при 

воздействии различных негативных факторов, связанных с выполняемой профессиональной 

деятельностью. - с неблагополучным социальным климатом в коллективе (трудности в 

общении с начальником, коллегами, конфликты с подчиненными) и т.д. 

 
Эффективные методики борьбы со стрессом 

1. Физические упражнения ... 

2. Распределение задач ... 

3. Проведение четких граней между работой и отдыхом ... 

4. Фокус на положительном ... 

5. Контроль над ситуацией и эмоциями ... 

6. Устранение отвлекающих факторов ... 

7. Выбор правильного режима питания ... 

8. Исключение мнительности 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Обращаем особое внимание на то, что педагогу каждые полгода 

требуется диагностика степени эмоционального выгорания! 

Методика диагностики уровня эмоционального 

выгорания, предложенная Виктором Бойко 

(1996), позволяет диагностировать механизм 

психологической защиты в форме полного или 

частичного исключения эмоций в ответ на 

избранные психотравмирующие воздействия. 

Если вы являетесь профессионалом в какой-

либо сфере взаимодействия с людьми, вам 

будет интересно увидеть, в какой степени у вас 

сформировалась психологическая защита в 

форме эмоционального выгорания. 

Примите во внимание, что, если в формулировках опросника идет речь о партнерах, 

то имеются в виду субъекты вашей профессиональной деятельности – коллеги, 

учащиеся, родители и другие люди, с которыми вы ежедневно работаете. 

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

41 

Синдром эмоционального выгорания представляет собой состояние 

эмоционального, умственного истощения, физического утомления, возникающее 

в результате хронического стресса на работе. 

 

Как понять, что Вы эмоционально выгорели? 

Возникает ощущение замкнутого круга, собственной бесполезности и 

беспомощности: выгоревший пытается делать задачи хорошо, но получается ещё 

хуже. Он чувствует себя уставшим и вымотанным, но при этом испытывает 

настолько сильную тревогу, что она не даёт остановиться и выдохнуть. 

 

 
 

В самостоятельной борьбе психологи рекомендует действовать таким образом: 

1. Снизить нагрузки. Если много дел на работе или в быту, то подумайте, с 

кем их разделить. ... 

2. Снизить уровень ответственности. ... 

3. Сосредоточиться на себе. ... 

4. Разобраться, что в жизни важно, а что – нет. ... 

5. Подумайте, как можно повлиять на ситуацию. 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Предлагаем узнать о себе больше 
Тесты по рисункам или картинкам помогают взглянуть на себя по-новому, 

раскрыть творческое начало, через которое могут выражаться и скрытые страхи, 

и нереализованные таланты. Проходя такие тесты, вы не только узнаете себя с 

неожиданной стороны, но и тренируете фантазию, пробуждая в себе 

креативность. 

В ходе этого теста по рисунку вам нужно, не глядя предварительно в 

результаты, нарисовать дерево. Выберите сами, старое оно будет, или вам 

хочется изобразить молодое деревце, нарисуете ли вы дерево со двора по памяти 

или набросаете за пару минут неведомое растение с необычными листьями. Не 

ограничивая полет фантазии, помните главное: на этот тест отводится не больше 

пяти минут. Не нужно полдня обдумывать, что именно вам предстоит рисовать, а 

затем тратить еще столько же на воплощение замысла. 
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Изобразите здесь дерево 
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Итак, что же получилось? 
1. Если вы срисовали дерево с натуры или фотографии, это говорит о рациональном подходе к делу. Вы 

вряд ли сломаете электроприбор, потому что проигнорировали инструкцию, или уйдете из дома, не проверив, 

выключен ли утюг. Но иногда стремление перестраховаться может перерасти в неуверенность, которая вас не 

украсит. 

2. Если вы нарисовали дерево сами, смоделировав его облик у себя в голове, это значит, что вам не чужд 

полет фантазии. Вероятно, вы положительно относитесь к экспериментам с имиджем или просто любите 

пробовать нечто новое. Чем более необычно ваше дерево, тем ярче в вас выражена эта черта. Если же дерево 

сказочное или фантастическое, враги вдохновения вам не угрожают. 

3. Раскидистое дерево говорит о щедрости души. Люди вам доверяют, а вы стараетесь открываться миру. 

Вы, скорее, сангвиник, хотя вам могут быть не чужды черты других темпераментов. Вы не обязательно легки на 

подъем, но уж если отправились в путешествие, то получите максимум, а если погрузились в роман, то с головой. 

Вы предпочитаете действовать по максимуму и не любите полумер, недоделанных дел и недосказанных слов. 

4. Узкое дерево, устремленное всеми ветвями вверх, свидетельствует о прямоте намерений и о 

целеустремленности. Иногда вы можете в погоне за одной идеей, захватившей все ваше сознание, упустить что-то 

не менее важное. Время от времени оглядывайтесь по сторонам, всматриваясь в действительность, чтобы путь к 

мечте не превратился в бег за ускользающей фата-морганой. 

5. Дерево с широким стволом и толстыми ветвями, например, Лукоморский дуб, символизирует 

основательность. Вам нужна твердая почва под ногами. Материальное благополучие — не последний пункт ваших 

потребностей. Вы постоянны в убеждениях и ради них можете пойти против большинства, даже не будучи по 

природе бунтарем. Вы не любите, когда на вас давят или пытаются решить задачу, с которой вы могли бы 

справиться сами. 

6. Тонкое, изящное деревце говорит о поэтичности натуры. Особенно если на нем вы нарисовали 

диковинные цветы или рассадили на ветках птиц, бабочек или других животных. А если ветки смотрятся хиловато, 

это предостережение: вам нужно поработать над внутренними опорами. Если ваше дерево к тому же растет 

непрочно, увенчивая собой верхушку скалы или карниз балкона — вы привыкли рассчитывать на себя, но сейчас 

не уверены в точности расчета. 

7. Дерево с корявыми ветками или сухими листьями может свидетельствовать о враждебном отношении 

к миру или о внутреннем противоречии, которое вы таким образом выразили в творчестве. Возможно, вас мучает 

ревность или старые обиды. Отпуская прошлое и проводя в нужное время гигиену сознания, вы можете изменить 

будущее, а застревание в гештальтах ни к чему хорошему не приводит. 

8. Раздвоенное дерево — как развилка на пути. Вы перед выбором и, вероятно, думаете, какой дорогой 

пойти дальше. Не торопите события, но и не тяните с решением, пока за вас его не сделал кто-то другой. 

9. Чем больше листьев на вашем дереве, тем лучше. Тоже самое — и с размером листочков. Редкие листья 

могут быть символом неполноты ресурсов. Но еще они говорят о направленности внутрь себя, о необходимости 

личного пространства. 

10. Животные или птицы на дереве — знак творческого начала, которое может сыграть позитивную роль 

в вашем будущем. Если звери, которых вы нарисовали, явно враждебны (например, ваше древо увенчала хищная 

гарпия или обвила змея) — вы настроены решительно и воинственно; возможно, переживаете трудный период в 

жизни и нуждаетесь в прочном панцире, чтобы защититься и преодолеть черную полосу. 

11. Ягоды или фрукты на ветках — говорят, что и в жизни вы стремитесь увидеть поскорее результаты 

своих усилий, пожинать плоды как можно скорее. Не бросайте начатое на полпути, чтобы за вас сладкий урожай 

не собрал кто-то другой. 

12. Прорисованные корни — хороший знак. Эта часть дерева говорит о поддержке, которую вы ощущаете 

за своей спиной. Вероятно, вы уверены в своих силах, а также в том, что ваши близкие способны протянуть вам 

руку помощи в случае необходимости. Кроме того, корни символизируют материальное положение. 

Основательно нарисованные, узловатые корневища — еще один признак стабильности. 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Какая детская травма влияет на вашу жизнь? 

 
Выберите наиболее привлекательную для Вас картинку 
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Результат 

1. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʣʶʙʚʠ 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʪʘʢʦʝ ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ ʩʧʣʦʰʴ ʠ ʨʷʜʦʤ. ʀ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʘʤ ʦʪʢʘʟʘʣʠ ʚ ʯʝʤ-ʪʦ 

ʣʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳ ʩʯʠʪʘʣʠ ʩʘʤʳʤʠ ʚʘʞʥʳʤʠ ʜʣʷ ʩʝʙʷ, ʤʦʛʣʦ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʟʘʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʝ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʚʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʚʘʤ ʪʷʞʝʣʦ ʩʙʣʠʞʘʪʴʩʷ ʩ ʢʝʤ-ʪʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʳ ʙʦʠʪʝʩʴ 

ʦʪʢʘʟʘ. 

2. ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʧʨʝʜʘʣʠ ʚʘʰʝ ʜʦʚʝʨʠʝ 

ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʜʥʘʞʜʳ (ʘ, ʤʦʞʝʪ ʠ ʥʝ ʦʜʥʘʞʜʳ) ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʧʦʦʙʝʱʘʣʠ ʚʘʤ ʯʪʦ-ʪʦ, ʯʪʦ 

ʥʝ ʩʫʤʝʣʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʣʷ ʥʠʭ ʵʪʦ ʙʳʣʘ ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʰʫʪʢʘ, ʥʦ ʜʣʷ 

ʭʨʫʧʢʦʡ ʜʝʪʩʢʦʡ ʧʩʠʭʠʢʠ ʵʪʦ ʤʦʛʣʦ ʩʪʘʪʴ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ. ʆʪʛʦʣʦʩʢʠ ʝʝ ʠ ʜʦ ʩʠʭ 

ʧʦʨ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʞʠʟʥʠ. ʅʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʳ ʠʟ ʪʝʭ ʣʶʜʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʳʢʣʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʩʝʙʷ. 

3. ɺʘʩ ʯʘʩʪʦ ʦʙʠʞʘʣʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʠ 

ɺ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʢʘʞʜʳʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʦʙʱʝʥʠʶ ʩʦ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʥʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʜʝʪʠ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʞʝʩʪʦʢʦʩʪʴʶ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʚʳ ʤʦʛʣʠ ʥʝ ʫʤʝʪʴ ʯʝʛʦ-ʪʦ, ʯʪʦ ʤʦʛʫʪ ʚʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ, ʠ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʪʦ ʩʜʝʣʘʣʦ ʚʘʩ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʥʝʥʠʷ ʯʫʞʠʭ ʣʶʜʝʡ. 

4. ɺʳ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʦʪʝʨʶ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʕʪʦ ʤʦʛʣʦ ʚʳʣʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʙʦʷʟʥʠ ʦʪʢʘʟʘ. ʉʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʚʳ ʦʙʱʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʤʥʦʛʦ ʜʨʫʟʝʡ ʠ ʙʣʠʟʢʠʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʥʝ ʤʝʰʘʝʪ ʚʘʤ ʙʦʷʪʴʩʷ 

ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʠʭ ʚʩʝʭ ʠ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚʠʥʠʪʝ ʩʝʙʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʙʝʜʘʭ. 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Киносеанс о педагогических ценностях 

 
ʂʠʥʦʧʦʚʝʩʪʴ çʈʘʩʧʠʩʘʥʠʝ ʥʘ ʧʦʩʣʝʟʘʚʪʨʘè (1978) ʦʙ 

ʦʜʘʨʝʥʥʳʭ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʫʚʣʝʯʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷʭ 

ʬʠʟʠʢʦ-ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʦʣʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ 

ʥʦʚʘʷ ʫʯʠʪʝʣʴʥʠʮʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʫʚʣʝʯʝʥʥʘʷ, 

ʯʝʤ ʝʝ ʢʦʣʣʝʛʠ. 

ɺ ʨʦʣʷʭ: ʆʣʝʛ ɼʘʣʴ, ʄʘʨʛʘʨʠʪʘ ʊʝʨʝʭʦʚʘ, ʊʘʤʘʨʘ 

ɼʝʛʪʷʨʸʚʘ, ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ʃʝʥʴʢʦʚ, ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ɼʝʥʠʩʦʚ, 

ɺʘʣʝʥʪʠʥ ʅʠʢʫʣʠʥ, ɺʷʯʝʩʣʘʚ ɹʘʨʘʥʦʚ, ʖʨʠʡ 

ɺʦʨʦʪʥʠʮʢʠʡ, ɺʣʘʜʠʤʠʨ ʉʦʣʦʜʦʚʥʠʢʦʚ, ʀʨʠʥʘ 

ʄʝʪʣʠʮʢʘʷ, ʇʦʣʠʥʘ ʄʝʜʚʝʜʝʚʘ, ɽʚʛʝʥʠʡ ʉʪʝʙʣʦʚ, 

ɺʘʣʝʥʪʠʥʘ ʊʠʪʦʚʘ, ɹʦʨʠʩ ʅʦʚʠʢʦʚ, ʈʝʛʠʥʘ ʂʦʨʦʭʦʚʘ, 

ɺʣʘʜʠʤʠʨ ɹʘʩʦʚ, ɹʘʘʜʫʨ ʎʫʣʘʜʟʝ, ʃʝʦʥʠʜ ʈʘʭʣʝʥʢʦ, 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʘ ʂʣʠʤʦʚʘ, ɺʘʣʝʥʪʠʥʘ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʘ, 

ʃʶʙʦʚʴ ʈʫʤʷʥʮʝʚʘ, ʅʠʢʦʣʘʡ ɽʨʸʤʝʥʢʦ, ɺʘʣʝʨʠʡ 

ʅʦʩʠʢ, ʊʘʤʘʨʘ ʄʫʞʝʥʢʦ. 

ʈʝʞʠʩʩʝʨ: ʀʛʦʨʴ ɼʦʙʨʦʣʶʙʦʚ. 

ʉʢʘʥʠʨʫʡʪʝ ʢʴʶʘʨ-ʢʦʜ ʠ ʧʦʛʨʫʞʘʡʪʝʩʴ! 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Коммуникативная социальная компетентность педагога 

 

Для педагога-наставника очень важна данная 

компетенция, она во многом определяет результат 

профессиональной педагогической деятельности. 

«Диагностика коммуникативной социальной 

компетентности (КСК)» – многофакторный 

личностный опросник, предназначенный для 

получения более полного представления о личности, 

составления вероятностного прогноза успешности 

профессиональной деятельности. Методика 

рассчитана на изучение отдельных личностных 

факторов у лиц со средним и высшим образованием. 

Сканируйте кьюар-код и проверьте свою 

коммуникативную компетентность! 
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Ответы на непростые вопросы, связанные с коммуникацией 
1. Какая коммуникация наиболее эффективна? 

Интересный факт: исследователи доказали, что наиболее 
эффективными являются все же горизонтальные 
коммуникации. Таким способом из всей изначально 
данной информации до получателя доходит 90%. 

 

2. Что развивает коммуникативные навыки? 

Умение эффективно общаться помогает избегать 
недопониманий и конфликтов, быстрее находить решения 
сложных вопросов и работать продуктивнее. А это, в свою 
очередь, экономит ресурсы компаний. Поэтому 
коммуникативные навыки необходимы всем, без привязки 
к сфере деятельности, должности и опыту. 

 

3. Что способствует эффективной коммуникации? 

Для развития эффективной коммуникации необходимо обучиться следующим навыкам: установление 

контакта, удержание внимания, активное слушание. 

 

4. Какой главный критерий эффективности коммуникации? 

Полнота информации. Полнота информации выступает в качестве важнейшего показателя любых 

коммуникационных взаимодействий. 

 

 
9 правил эффективной деловой коммуникации 
¶ Доверительное общение ... 

¶ Не избегайте личных тем ... 

¶ Ясность и конкретность ... 

¶ Фокус на ожиданиях собеседника ... 

¶ Будьте открыты ... 

¶ Научитесь слушать ... 

¶ Проявите заботу ... 

¶ Говорите лишь о том, в чем разбираетесь 

 
Восемь способов улучшить навыки общения 
¶ Не отвечайте односложно ... 

¶ Здоровайтесь со всеми и пытайтесь завести 
короткую беседу ... 

¶ Не разрывайте зрительный контакт ... 

¶ Практикуйтесь говорить громче ... 

¶ Слушайте собеседника ... 

¶ Не бойтесь пауз ... 

¶ Следите за жестами ... 

¶ Воспринимайте дискомфорт как сигнал к действию 

 
 
Как улучшить манеру общения? 
¶ Всегда обращайте внимание на язык тела ... 

¶ Избавьтесь от всего лишнего ... 

¶ Продумайте сценарий ... 

¶ Расскажите историю ... 

¶ Задавайте вопросы ... 

¶ Не отвлекайтесь ... 

¶ Свяжите свою мысль с аудиторией ... 

¶ Будьте конкретными и краткими (BRIEF) 

 

 
Примеры коммуникативных навыков 
¶ Исполнительность 

¶ Способность адаптироваться 

¶ Внимание к деталям 

¶ Совместная работа 

¶ Коммуникабельность 

¶ Умение разрешать конфликты 

¶ Креативность 

¶ Критическое мышление 
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Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Как у Вас развит эмоциональный интеллект? 

 

Воспользуемся опросником эмоционального 

интеллекта (EISAI) С. Шабанова и А. Алешиной (2019), 

который призван помочь определить, какие навыки 

эмоционального интеллекта хорошо развиты, а какие 

еще стоит развивать. Относитесь к нему не как к 

способу определить, «высокий» или «низкий» у Вас 

эмоциональный интеллект, а к инструменту, который 

поможет вам немного лучше осознать, в каком 

направлении строить свое дальнейшее развитие. 

Сканируйте кьюар-код и проанализируйте свой 

эмоциональный интеллект! 

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

71 

 
 

 

 
 

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

72 

  
˚˒ˑ˒˘ˬ  

 
 
 

 

Понедельник  ˏ̓̏̑̎̉̋ 
      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˞̑̆̅́  ˤ̆̓̃̆̑̄ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˜̠̗̓̎̉́  ˞̔̂̂̏̓́ ̉ ˏ̝̏̒̋̑̆̒̆̎̆ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

73 

  
˚˒ˑ˒˘ˬ  

 
 
 

 

Понедельник  ˏ̓̏̑̎̉̋ 
      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˞̑̆̅́  ˤ̆̓̃̆̑̄ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˜̠̗̓̎̉́  ˞̔̂̂̏̓́ ̉ ˏ̝̏̒̋̑̆̒̆̎̆ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

74 

  
˚˒ˑ˒˘ˬ  

 
 
 

 

Понедельник  ˏ̓̏̑̎̉̋ 
      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˞̑̆̅́  ˤ̆̓̃̆̑̄ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˜̠̗̓̎̉́  ˞̔̂̂̏̓́ ̉ ˏ̝̏̒̋̑̆̒̆̎̆ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

75 

  
˚˒ˑ˒˘ˬ  

 
 
 

 

Понедельник  ˏ̓̏̑̎̉̋ 
      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˞̑̆̅́  ˤ̆̓̃̆̑̄ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 
˜̠̗̓̎̉́  ˞̔̂̂̏̓́ ̉ ˏ̝̏̒̋̑̆̒̆̎̆ 

      

8:00   8:00   

9:00   9:00   

10:00   10:0
0 

  

11:00   11:0
0 

  

12:00   12:0
0 

  

13:00   13:0
0 

  

14:00   14:0
0 

  

15:00   15:0
0 

  

16:00   16:0
0 

  

17:00   17:0
0 

  

 

 



 

Еженедельник педагога-наставника 

76 

 

  

Что вдохновило? Что расстроило? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Проверим состояние мотивации 
Согласно теории мотивационной чувствительности 

Стивена Рисса (или Райса), все человеческие 

потребности можно свести к 16 базовым, из которых 

формируется мотивационное ядро личности. 

Удовлетворение значимых потребностей вызывает у 

человека удовольствие, ощущение счастья; 

невозможность их удовлетворить приводит к 

страданиям.  

Экспресс-тест для определения значимых 

потребностей. Первый вариант «Мотивационного 

профиля Рисса» был напечатан в книге «Кто я?» 

(2000). Переработанная версия под названием Reiss 

Motivation Profile Estimator опубликована в книге 

«The Normal Personality» (2009). 
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ȷɕɘɉɓɇɅɤ ɑɓɗɍɇɅɛɍɤ ð ɗɍɔɠ ɔɓ ȧ.ȭ. ȨɊɕɜɍɏɓɇɘ: 

¶ ȭɒɖɗɕɘɑɊɒɗɅɐɡɒɠɎ ɗɍɔ ð ɕɅɆɓɗɅ ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɍɖɏɐɣɜɍɗɊɐɡɒɓ ɖɕɊɉɖɗɇɓɑ ɔɓɐɘɜɊɒɍɤ 

ɑɅɗɊɕɍɅɐɡɒɠɚ ɆɐɅɈ ɍ ɕɅɌɐɍɜɒɠɚ ɔɕɊəɊɕɊɒɛɍɎ. ȯɐɣɜɊɇɅɤ əɕɅɌɅ: èȱɓɈɘ ɌɅɕɅɆɓɗɅɗɡ ɉɊɒɡɈɍé. 

ȶɅɑɅ ɔɓ ɖɊɆɊ ɕɅɆɓɗɅ ɉɐɤ ɗɅɏɍɚ ɐɣɉɊɎ ɒɊ ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɖɅɑɓɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓɎ ɛɊɒɒɓɖɗɡɣ. ȻɊɒɒɓɖɗɡ 

ɕɅɆɓɗɠ ɇɓɖɔɕɍɒɍɑɅɊɗɖɤ ɍɖɏɐɣɜɍɗɊɐɡɒɓ ɇ ɔɕɍɇɤɌɏɊ ɏ ɑɅɗɊɕɍɅɐɡɒɓɑɘ ɇɓɌɒɅɈɕɅɋɉɊɒɍɣ ɍ 

ɇɓɌɑɓɋɒɓɖɗɍ ɕɊɝɍɗɡ ɖɇɓɍ ɔɕɓɆɐɊɑɠ. Ȫɖɐɍ ɗɅɏɓɑɘ ɕɅɆɓɗɒɍɏɘ ɔɕɊɉɐɓɋɍɗɡ Ɇɓɐɡɝɘɣ, ɖ ɊɈɓ 

ɗɓɜɏɍ ɌɕɊɒɍɤ, ɌɅɕɔɐɅɗɘ ɍ ɖɔɕɅɇɊɉɐɍɇɘɣ, ɓɔɤɗɡ ɋɊ ɖ ɊɈɓ ɗɓɜɏɍ ɌɕɊɒɍɤ, ɓɛɊɒɏɘ ɍ ɏɓɑɔɊɒɖɅɛɍɣ 

ɊɈɓ ɗɕɘɉɅ, ɓɒ ɆɘɉɊɗ ɕɅɆɓɗɅɗɡ ɖ ɔɓɐɒɓɎ ɖɅɑɓɓɗɉɅɜɊɎ, ɍ ɒɊ ɗɓɐɡɏɓ ɇ ɕɅɆɓɜɊɊ ɇɕɊɑɤ. ȬɅ 

ɉɓɔɓɐɒɍɗɊɐɡɒɠɊ ɉɊɒɡɈɍ ɗɅɏɍɊ ɐɣɉɍ ɐɊɈɏɓ ɖɓɈɐɅɝɅɣɗɖɤ ɔɓɕɅɆɓɗɅɗɡ ɇ ɇɠɚɓɉɒɓɎ ɉɊɒɡ, ɖɟɊɌɉɍɗɡ 

ɇ ɏɓɑɅɒɉɍɕɓɇɏɘ ɍ ɉɅɋɊ ɔɊɕɊɊɚɅɗɡ ɇ ɉɕɘɈɓɎ Ɉɓɕɓɉ, Ɋɖɐɍ ɉɓɚɓɉɠ Ɇɘɉɘɗ ɗɓɈɓ ɖɗɓɍɗɡ. 

¶ ȴɕɓəɊɖɖɍɓɒɅɐɡɒɠɎ ɗɍɔ ð ɕɅɆɓɗɅ ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɖɕɊɉɖɗɇɓɑ ɕɊɅɐɍɌɅɛɍɍ ɍ ɇɓɌɑɓɋɒɓɖɗɡɣ ɉɓɏɅɌɅɗɡ 

ɖɊɆɊ ɍ/ɍɐɍ ɉɕɘɈɍɑ ɖɇɓɎ ɇɠɖɓɏɍɎ ɔɕɓəɊɖɖɍɓɒɅɐɡɒɠɎ ɘɕɓɇɊɒɡ. ȯɐɣɜɊɇɅɤ əɕɅɌɅ: èɑɓɈɘ 

ɍɖɔɓɐɡɌɓɇɅɗɡ ɖɓɆɖɗɇɊɒɒɠɊ ɌɒɅɒɍɤ ɍ ɓɔɠɗé. ȳɔɐɅɗɅ ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɋɊɐɅɗɊɐɡɒɠɑ, ɒɓ ɒɊ 

ɊɉɍɒɖɗɇɊɒɒɠɑ ɖɗɍɑɘɐɓɑ ɏ ɕɅɆɓɗɊ. Ȫɖɐɍ ɆɘɉɊɗ ɇɓɌɑɓɋɒɓɖɗɡ ɔɓɐɘɜɍɗɡ ɖɘɔɊɕɛɊɒɒɠɎ ɓɔɠɗ ɍɐɍ 

ɔɕɍɒɤɗɡ ɘɜɅɖɗɍɊ ɇ ɏɅɏɓɑ-ɗɓ ɘɒɍɏɅɐɡɒɓɑ ɉɐɤ ɉɅɒɒɓɎ ɔɕɓəɊɖɖɍɓɒɅɐɡɒɓɎ ɖɕɊɉɠ ɔɕɓɊɏɗɊ, ɗɅɏɓɎ 

ɖɔɊɛɍɅɐɍɖɗ ɑɓɋɊɗ ɖɓɈɐɅɖɍɗɡɖɤ ɉɅɋɊ ɒɅ ɕɅɆɓɗɘ ɌɅ ɑɊɒɡɝɊɊ ɇɓɌɒɅɈɕɅɋɉɊɒɍɊ. ȥɇɗɓɕɍɗɊɗ 

ɕɘɏɓɇɓɉɍɗɊɐɤ ɉɐɤ ɗɅɏɍɚ ɐɣɉɊɎ ɒɊ ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɜɊɑ-ɗɓ ɖɅɑɓ ɖɓɆɓɎ ɕɅɌɘɑɊɣɞɍɑɖɤ ɍ ɔɕɍɌɒɅɊɗɖɤ 

ɐɍɝɡ ɗɓɈɉɅ, ɏɓɈɉɅ ɒɅɜɅɐɡɒɍɏ ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɔɕɓəɊɖɖɍɓɒɅɐɓɑ ɇɠɖɓɏɓɈɓ ɏɐɅɖɖɅ. ȯɕɓɑɊ ɗɓɈɓ, 

ɕɅɆɓɗɒɍɏɍ ɗɅɏɓɈɓ ɗɍɔɅ ɛɊɒɤɗ ɍɌɇɊɖɗɒɘɣ ɉɓɐɣ Ʌɇɗɓɒɓɑɍɍ ɇ ɕɅɆɓɗɊ, ɉɅɋɊ Ɋɖɐɍ ɒɊ ɔɕɊɗɊɒɉɘɣɗ 

ɒɅ ɕɘɏɓɇɓɉɤɞɘɣ ɉɓɐɋɒɓɖɗɡ. 

¶ ȴɅɗɕɍɓɗɍɜɊɖɏɍɎ ɗɍɔ ð ɕɅɆɓɗɅ ɉɓɐɋɒɅ ɇɓɌɇɠɝɅɗɡ ɗɅɏɓɈɓ ɜɊɐɓɇɊɏɅ ɇ ɊɈɓ ɖɓɆɖɗɇɊɒɒɠɚ ɈɐɅɌɅɚ, 

Ɇɠɗɡ ɔɕɊɖɗɍɋɒɓɎ ɖ ɗɓɜɏɍ ɌɕɊɒɍɤ ɓɏɕɘɋɅɣɞɍɚ ɍ ɉɅɇɅɗɡ Ɋɑɘ ɓɞɘɞɊɒɍɊ ɔɕɍɒɅɉɐɊɋɒɓɖɗɍ ɏ 

ɓɜɊɒɡ ɇɅɋɒɓɑɘ ɓɆɞɊɑɘ ɉɊɐɘ. ȯɐɣɜɊɇɅɤ əɕɅɌɅ: èɑɓɈɘ ɜɘɇɖɗɇɓɇɅɗɡ ɖɊɆɤ ɒɘɋɒɠɑé. ȷɅɏɍɑ ɐɣɉɤɑ 

ɐɊɈɏɓ ɑɓɋɒɓ ɔɐɅɗɍɗɡ ɑɍɒɍɑɅɐɡɒɘɣ ɌɅɕɔɐɅɗɘ, Ɋɖɐɍ ɕɊɈɘɐɤɕɒɓ èɖɉɅɆɕɍɇɅɗɡé ɖɍɗɘɅɛɍɣ 

ɌɅɑɊɜɅɒɍɤɑɍ ɕɘɏɓɇɓɉɖɗɇɅ ɒɅɔɓɉɓɆɍɊ èȷɓɐɡɏɓ ɒɅ ɇɅɖ ɇɖɤ ɒɅɉɊɋɉɅé, èȼɗɓ Ɇɠ ɑɠ ɆɊɌ ɇɅɖ 

ɉɊɐɅɐɍé ɍ èȯɅɏ ɋɊ ɑɠ ɆɊɌ ɇɅɖ ɖɔɕɅɇɍɑɖɤ, Ɋɖɐɍ ɇɠ ɓɗɏɅɋɊɗɊɖɡé. Ȫɖɐɍ ɕɊɈɘɐɤɕɒɓ ɖɓɌɉɅɇɅɗɡ ɍɑ 

ɔɖɍɚɓɐɓɈɍɜɊɖɏɍɎ ɏɓɑəɓɕɗ ɍ ɔɓɉɉɊɕɋɍɇɅɗɡ ɍɚ ɘɆɊɋɉɊɒɒɓɖɗɡ ɇ ɖɓɆɖɗɇɊɒɒɓɎ ɒɘɋɒɓɖɗɍ ɍ 

ɒɊɌɅɑɊɒɍɑɓɖɗɍ, ɍɑɍ ɑɓɋɒɓ ɐɊɈɏɓ ɑɅɒɍɔɘɐɍɕɓɇɅɗɡ, ɔɓɔɕɓɖɍɇ ɔɓɕɅɆɓɗɅɗɡ ɖɇɊɕɚɘɕɓɜɒɓ ɍɐɍ 

ɇɌɤɗɡ ɒɅ ɖɊɆɤ ɓɖɓɆɓ ɗɤɋɊɐɠɎ ɍ ɑɅɐɓɓɔɐɅɜɍɇɅɊɑɠɎ Ɇɐɓɏ ɕɅɆɓɗ. 

¶ ȺɓɌɤɎɖɏɍɎ ɗɍɔ ð ɓɗɐɍɜɅɊɗɖɤ ɉɓɆɕɓɖɓɇɊɖɗɒɠɑ ɓɗɒɓɝɊɒɍɊɑ ɏ ɕɅɆɓɗɊ, ɔɕɍɜɊɑ ɒɊɌɅɇɍɖɍɑɓ ɓɗ 

ɗɓɈɓ, ɒɅɖɏɓɐɡɏɓ ɓɒɅ ɍɒɗɊɕɊɖɒɅ ɍɐɍ ɚɓɕɓɝɓ ɓɔɐɅɜɍɇɅɊɑɅ. ȯɐɣɜɊɇɅɤ əɕɅɌɅ: èȱɓɈɘ 

ɖɅɑɓɖɗɓɤɗɊɐɡɒɓ ɕɊɝɅɗɡ, ɜɗɓ ɍ ɏɅɏ ɉɊɐɅɗɡé. Ȫɖɐɍ ɗɅɏɓɎ ɗɍɔ ɕɅɆɓɗɒɍɏɅ ɖɓɈɐɅɖɍɐɖɤ ɇɌɤɗɡɖɤ ɌɅ ɗɘ 

ɍɐɍ ɍɒɘɣ ɕɅɆɓɗɘ, ɓɒ ɆɘɉɊɗ ɔɓɉɚɓɉɍɗɡ ɏ ɒɊɎ ɓɗɇɊɗɖɗɇɊɒɒɓ ɇ ɐɣɆɓɑ ɖɐɘɜɅɊ ɆɊɌ ɉɓɔɓɐɒɍɗɊɐɡɒɓɈɓ 

ɏɓɒɗɕɓɐɤ ɍ ɘɏɅɌɅɒɍɎ ɒɅɜɅɐɡɖɗɇɅ. ȦɓɐɊɊ ɗɓɈɓ, ɍɌɆɠɗɓɜɒɠɎ ɏɓɒɗɕɓɐɡ ɍ ɔɓɔɠɗɏɍ ɕɘɏɓɇɓɉɖɗɇɅ 

ɓɈɕɅɒɍɜɍɗɡ ɖɅɑɓɖɗɓɤɗɊɐɡɒɓɖɗɡ Ɇɘɉɘɗ ɇɓɖɔɕɍɒɍɑɅɗɡɖɤ ɇ ɝɗɠɏɍ, ɉɅɋɊ Ɋɖɐɍ ɕɘɏɓɇɓɉɍɗɊɐɡ 

ɇɔɓɐɒɊ ɔɕɓəɊɖɖɍɓɒɅɐɊɒ ɍ ɏɓɑɔɊɗɊɒɗɊɒ. ȷɅɏɓɈɓ ɕɅɆɓɗɒɍɏɅ ɗɕɘɉɒɓ ɌɅɉɓɆɕɍɗɡ èɔɐɣɝɏɅɑɍé, 

ɔɓɗɓɑɘ ɜɗɓ ɓɒ ɍ ɗɅɏ ɌɒɅɊɗ, ɜɗɓ ɍ ɏɅɏ ɉɊɐɅɗɡ, ɍ ɗɅɏɓɎ ɕɅɆɓɗɒɍɏ ɒɊ ɔɓɗɊɕɔɍɗ ɑɊɐɓɜɒɠɚ ɔɕɍɉɍɕɓɏ 

ɍ ɒɅɏɅɌɅɒɍɎ, ɔɓɗɓɑɘ ɜɗɓ ɓɒ ɐɘɜɝɊ ɌɒɅɊɗ, ɜɗɓ ɍ ɏɅɏ ɉɊɐɅɗɡ. ȧ ɔɕɍɒɛɍɔɊ, ɗɅɏɍɊ ɐɣɉɍ ɉɒɊɑ 

ɕɅɒɡɝɊ, ɉɒɊɑ ɔɓɌɋɊ ɓɗɔɕɅɇɐɤɣɗɖɤ ɇ èɖɇɓɆɓɉɒɓɊ ɔɐɅɇɅɒɍɊé ɇ ɏɅɜɊɖɗɇɊ ɔɕɊɉɔɕɍɒɍɑɅɗɊɐɊɎ ɍɐɍ 

əɕɍɐɅɒɖɊɕɓɇ. 

¶ ȴɅɖɖɍɇɒɅɤ ɗɕɘɉɓɇɅɤ ɑɓɗɍɇɅɛɍɤ ɆɠɇɅɊɗ ɐɍɝɡ ɓɉɒɓɈɓ ɗɍɔɅ ð ɗɅɏ ɒɅɌɠɇɅɊɑɅɤ èɍɌɆɊɈɅɗɊɐɡɒɅɤé. 

ȩɐɤ ɗɅɏɍɚ ɖɓɗɕɘɉɒɍɏɓɇ ɇɠɖɝɊɎ ɛɊɒɒɓɖɗɡɣ ɤɇɐɤɊɗɖɤ èɒɍɜɊɈɓɒɊɉɊɐɅɒɡɊé ɚɓɗɡ ɌɅ ɏɅɏɘɣ-ɒɍɆɘɉɡ 

ɌɅɕɔɐɅɗɘ ɖ ɇɓɌɑɓɋɒɓɖɗɡɣ ɒɍɏɅɏ ɒɊ ɓɗɇɊɜɅɗɡ ɌɅ ɖɇɓɊ ɆɊɌɉɊɐɡɊ. ȭɉɊɅɐɡɒɓ, Ɋɖɐɍ ɢɗɓ ɆɘɉɊɗ 

ɓəɍɛɍɅɐɡɒɓ ɓəɓɕɑɐɊɒɓ ɍ ɌɅɖɜɍɗɅɒɓ ɇ ɖɗɅɋ ɉɐɤ ɆɘɉɘɞɊɈɓ ɒɅɜɍɖɐɊɒɍɤ ɔɊɒɖɍɍ. 
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ȲɅɌɇɅɒɍɊ ɑɊɕɓɔɕɍɤɗɍɤ, 

ɇɕɊɑɤ, ɑɊɖɗɓ 
ȯɕɅɗɏɓɊ ɖɓɉɊɕɋɅɒɍɊ 
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ʊʝʣʝʬʦʥʳ çʛʦʨʷʯʝʡ ʣʠʥʠʠè ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ: 

¶ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʝʩʝʯʝʥʠʷ ʥʝʟʘʢʦʥʥʳʭ ʩʙʦʨʦʚ ʜʝʥʝʞʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ: 
(4212) 46-41-84, 46-41-51, 46-41-52; 

¶ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʣʘʪʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʣʫʛ: 
(4212) 46-41-51, 46-41-52,31-09-26; 

¶ ʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʝʤʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ: 
(4212) 31-09-26, 46-41-51, 46-41-52. 

 

 ʋʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʳʡ ʧʦ ʧʨʘʚʘʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʦʤ ʢʨʘʝ 

680000 ʛ. ʍʘʙʘʨʦʚʩʢ, ʫʣ. ʄʫʨʘʚʴʝʚʘ-ɸʤʫʨʩʢʦʛʦ, 32 

ʪʝʣ./ʬʘʢʩ: +7 (4212) 31-87-97, e-mail: priem@pravo.khv.ru 
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ʉʝʡʯʘʩ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚʝʜʝʪʩʷ ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʢʦʨʨʫʧʮʠʝʡ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ 
ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ ʩʚʦʠʤʠ ʩʣʫʞʝʙʥʳʤʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʷʤʠ. ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ 
ʤʠʛʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʘ ʨʘʙʦʪʘ ʪʝʣʝʬʦʥʘ ʜʦʚʝʨʠʷ. 

 
ʅʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʤʦʞʥʦ ʧʦʟʚʦʥʠʪʴ  

ʧʦ çʪʝʣʝʬʦʥʫ ʜʦʚʝʨʠʷè ʚ ʛ. ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʝ 8-(4212) 54-62-62,  
ʚ ʛ. ʂʦʤʩʦʤʦʣʴʩʢʝ-ʥʘ-ɸʤʫʨʝ 8-(4217) 54-52-43 
32-55-55 ʪʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʝʨʠʷ çɻʦʨʷʯʘʷ ʣʠʥʠʷè 

 
 

ʉʆʎʀɸʃʔʅʓɽ ɺʆʇʈʆʉʓ 
 

çɻʆʈʗʏɸʗ ʃʀʅʀʗè ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʠ ʫʩʣʫʛ ʛʨʘʞʜʘʥ, 
ʠʤʝʶʱʠʭ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ: ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ (4212)32-76-30 
 

ʂʨʘʝʚʦʡ ʮʝʥʪʨ çɸʅʊʀ-ʉʇʀɼè (ʍʘʙʘʨʦʚʩʢ) 
ʊʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʝʨʠʷ: 39-35-71, 39-32-38, 37-25-19. 

 
 

ʊʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʝʨʠʷ ʋʄɺɼ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦ ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʦʤʫ ʢʨʘʶ  
(ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʣʠʙʦ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʳ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ) 

8(4212) 38-73-87, 128 
 

çɻʦʨʷʯʘʷ ʣʠʥʠʷè ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʨʘʷ  
(ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʣʠʮ)  

8(4212) 35-80-02, 42-62-03 (ʩ 9-00 ʜʦ 17-00) 
 

ɸʥʦʥʠʤʥʳʡ çʪʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʝʨʠʷè ʎʝʥʪʨʘ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ  
(ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ) 

8(4212) 30-71-71 
 

ɹʝʩʧʣʘʪʥʳʡ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʳʡ ʪʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʝʨʠʷ ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ   

8(4212) 30-70-92  
 

ɹʝʩʧʣʘʪʥʳʡ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʳʡ ʪʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʝʨʠʷ  
ʂʨʘʝʚʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

8(4212) 57-37-24 
 
 
 
 
 



 

Еженедельник педагога-наставника 
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ʈʘʩʢʨʘʩʢʠ çɸʥʪʠ-ʩʪʨʝʩʩè 
 

 
 
 
 



 

Еженедельник педагога-наставника 
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Еженедельник педагога-наставника 
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Еженедельник педагога-наставника 
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Еженедельник педагога-наставника 
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Еженедельник педагога-наставника 
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Еженедельник педагога-наставника 
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Еженедельник педагога-наставника 

99 

 



 

 

 
 
 
 
 

ɽɾɽʅɽɼɽʃʔʅʀʂ ʇɽɼɸɻʆɻɸ-ʅɸʉʊɸɺʅʀʂɸ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɸʚʪʦʨ-ʩʦʩʪʘʚʠʪʝʣʴ 
ʢ.ʧʩ.ʥ. ʂʘʪʢʦʚʘ ɽʣʝʥʘ ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 

 
ɼʠʟʘʡʥ ʠ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝ 

ʂʘʪʢʦʚʘ ɽʣʝʥʘ ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ʇʦʜʧʠʩʘʥʦ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ: 29.12.2023  
 

ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ɸʤɻʇɻʋ:  
681000 ʛ. ʂʦʤʩʦʤʦʣʴʩʢ-ʥʘ-ɸʤʫʨʝ, ʫʣ. ʂʠʨʦʚʘ, ʜ. 17, ʢʦʨʧ. 2. 

 
É ɽ.ʅ. ʂʘʪʢʦʚʘ, 2023. 
É ɸʤɻʇɻʋ, 2023. 


