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Диагностика общей самооценки  
(опросник Г.Н. Казанцевой) 
 
Инструкция. Вашему вниманию предлагается ряд суждений. По ним 

возможны пять вариантов ответа. Пожалуйста, выберите из них один по 
каждому суждению, в нужной графе отметьте его. 
 Суждения 

 
Очень 
часто 
(4) 

Часто 
(3) 

Иногда 
(2) 

Редко 
(1) 

Никогда 
(0) 

1. Мне хочется, чтобы мои друзья 
подбадривали меня 

     

2. Постоянно чувствую свою 
ответственность за работу 

     

3. Я беспокоюсь о своем будущем      
4. Многие меня ненавидят      
5. Я обладаю меньшей 

инициативой, чем другие 
     

6. Я беспокоюсь за свое 
психическое состояние 

     

7. Я боюсь выглядеть глупцом      
8. Внешний вид других куда 

лучше, чем мой 
     

9. Я боюсь выступать с речью 
перед незнакомыми людьми 

     

10 Я часто допускаю ошибки      
11 Как жаль, что я не умею 

правильно говорить с людьми 
     

12 Как жаль, что мне не хватает 
уверенности в себе 

     

13 Мне бы хотелось, чтобы мои 
действия одобрялись другими 
чаще 

     

14 Я слишком скромен      
15 Моя жизнь бесполезна      
16 У многих неправильное мнение 

обо мне 
     

17 Мне не с кем поделиться 
своими мыслями 

     

18 Люди ждут от меня очень 
многого 

     

19 Люди не особенно 
интересуются моими 
достижениями 

     

20 Я слегка смущаюсь      



10 
 

21 Я чувствую, что многие не 
понимают меня 

     

22 Я не чувствую себя в 
безопасности 

     

23 Я часто волнуюсь и напрасно      
24 Я чувствую себя неловко, когда 

вхожу в комнату, где уже 
находятся люди 

     

25 Я чувствую себя скованным      
26 Я чувствую, что люди говорят 

обо мне за моей спиной 
     

27 Я уверен, что люди почти все 
воспринимают легче, чем я 

     

28 Мне кажется, что со мной 
должна случиться какая-
нибудь неприятность 

     

29 Меня волнует мысль о том, как 
относятся ко мне люди 

     

30 Как жаль, что я не так 
общителен 

     

31 В спорах я высказываюсь 
только тогда, когда уверен в 
своей правоте 

     

32 Я думаю о том, чего ждет от 
меня общественность 

     

 
Проведение исследования 
Тест-опросник включает 32 суждения. По ним возможны пять 

вариантов ответов, каждый из которых кодируется баллами по следующей 
схеме: 

• очень часто – 4 балла; 
• часто – 3 балла; 
• иногда – 2 балла; 
• редко – 1 балл; 
• никогда – 0 баллов. 

Тест используется как индивидуально, так и в группе. 
Обработка и интерпретация результатов 
Подсчитать общее количество баллов по всем суждениям: 

• 0-25 баллов – высокий уровень самооценки; 
• 26-45 баллов – средний уровень самооценки; 
• 46-128 баллов – низкий уровень самооценки. 
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При высоком уровне самооценки человек оказывается не 
отягощенным «комплексом неполноценности», правильно реагирует на 
замечания других и редко сомневается в своих действиях. 

 При среднем он редко страдает от «комплекса неполноценности» и 
время от времени старается подладиться под мнения других. 

При низком уровне самооценки человек болезненно переносит 
критику в свой адрес, старается всегда считаться с мнениями других и часто 
страдает от «комплекса неполноценности». 
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Дифференциально-диагностический опросник «Я предпочту» 
(Е.А. Климов) 
 
Цель: выявление предрасположенности к определенному типу 

профессий в соответствии с классификацией типов профессий Е.А. 
Климова. 

В основу опросника положена идея о делении всех существующих 
профессий на 5 типов по признаку предмета или объекта, с которым 
взаимодействует человек в процессе труда. 

Пять типов профессий по Е.А. Климову 
 

№ Тип профессии Примеры профессий 
1 Человек - природа Садовник, зоотехник, ветеринар, животновод, 

геолог, агроном, биолог, лесник и др. 
2 Человек - техника Слесарь, токарь, радиотехник, связист, швея, 

водитель, электрик, инженер и др. 
3 Человек - человек Продавец, учитель, воспитатель детского сада, 

няня, врач, официант, администратор, менеджер и 
др. 

4 Человек – знаковая 
система 

Чертежник, машинистка, оператор ЭВМ, радист, 
экономист. Программист, бухгалтер, телеграфист и 
др. 

5 Человек – 
художественный 
образ 

Маляр, гравер, архитектор, фотограф, актер, 
художник, музыкант, модельер, дизайнер и др. 

 
Бланк ответов 

Человек - 
Природа 

Человек - 
Техника 

Человек – 
Человек 

Человек – 
Знаковая 
система 

Человек – 
Художественный 
образ 

1а 1б 2а 2б 3а 
3б 4а 4б 5а 5б 
6а 

 
6б 

 
7а  

7б 8а 
 

8б  
9а 

 
9б 

 

10а 
  

10б 
 

11а 11б 12а 12б 13а 
13б 14а 14б 15а 15б 
16а 

 
16б 

 
17а  

17б 18а 
 

18б  
19а 

 
19б 

 

20а 
  

20б 
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Чем больше сумма баллов в столбике, тем больше 
предрасположенность к типу профессии. 

Необходимо дать, не задумываясь, ответы на 20 пар вопросов ДДО. 
При этом ответы должны быть дифференцированы. Если названная в 
вопросе деятельность скорее нравится, чем не нравится, следует поставить 
в соответствующей клетке «Листа ответов ДДО» знак плюс (+). Если 
определенно нравится – два плюса (++), а если очень нравится – три плюса 
(+++). Если скорее не нравится, чем нравится, - один минус (-), если 
определенно не нравится – два минуса (--), а если очень не нравится – три 
минуса (---). 

Инструкция: Предположим, что после соответствующего обучения вы 
сможете выполнять любую работу. Но если бы вам пришлось выбирать 
только из двух возможностей, что бы вы предпочли? 

Стимульный материал прилагается. 
Интерпретация результатов: результаты ответов (количество плюсов 

и минусов) подсчитываются по каждой колонке «Листа ответов ДДО». 
Итог может быть выражен как алгебраическая сумма. Эти результаты 

и будут характеризовать область наиболее целесообразного применения сил 
испытуемого. Однако следует оговорить, что результаты ДДО лишь в 
какой-то мере характеризуют способности в данный момент. 

 
Стимульный материал к опроснику ДДО 
 

1а 1б 
Ухаживать за животными Обслуживать машины, приборы 

(следить, регулировать) 
2а 2б 
Помогать больным людям, лечить их Составлять таблицы, схемы, 

программы для вычислительных 
машин 

3а 3б 
Следить за качеством книжных 
иллюстраций, плакатов, 
художественных открыток, 
грампластинок 

Следить за состоянием, развитием 
растений 

4а 4б 
Обрабатывать  материалы (дерево, 
ткань, металл, пластмассу и т.д.) 

Доводить товары до потребителя 
(рекомендовать, продавать) 

5а 5б 
Обсуждать научно – популярные 
книги, статьи 

Обсуждать художественные книги 
(пьесы, концерты) 

6а 6б 
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Выращивать молодняк (животных 
какой-либо породы) 

Тренировать ровесников (или 
младших) в выполнении каких-либо 
действий (трудовых, учебных, 
спортивных) 

7а 7б 
Копировать рисунки, изображения 
(или настраивать музыкальные 
инструменты) 

Управлять каким-либо грузовым 
(подъемным или транспортным) 
средством – подъемным краном, 
трактором, телевизором и др. 

8а 8б 
Сообщать, разъяснять людям нужные 
им сведения (в справочном бюро, на 
экскурсии) 

Оформлять выставки, витрины или 
участвовать в подготовке пьес, 
концертов 

9а 9б 
Ремонтировать вещи, изделия 
(одежду, технику) 

Искать и исправлять ошибки в 
текстах, таблицах, рисунках 

10а 10б 
Лечить животных Выполнять вычисления, расчеты 
11а 11б 
Выводить новые сорта растений Консультировать, проектировать 

новые виды промышленных изделий 
(машины, одежду, дома), продукты 
питания 

12а 12б 
Разбирать споры, ссоры между 
людьми, убеждать, разъяснять, 
наказывать, поощрять 

Разбираться в чертежах, схемах, 
таблицах (проверять, уточнять, 
приводить в порядок) 

13а 13б 
Наблюдать, изучать работу кружков 
художественной самодеятельности 

Наблюдать, изучать жизнь микробов 

14а 14б 
Обслуживать, налаживать 
медицинские приборы, аппараты 

Оказывать людям медицинскую 
помощь при ранениях, ушибах, 
ожогах и т.п. 

15а 15б 
Составлять точные описания или 
отчеты о наблюдаемых явлениях, 
событиях, измеряемых объектах и др. 

Художественно описывать, 
изображать  события (наблюдаемые 
или представляемые) 

16а 16б 
Делать лабораторные анализы в 
больнице 

Принимать, осматривать больных, 
беседовать с ними, назначать лечение 

17а 17б 
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Красить или расписывать помещение, 
поверхность изделия 

Осуществлять монтаж зданий или 
сборку машин, приборов 

18а 18б 
Организовывать культпоходы 
сверстников или младших (экскурсии, 
туристические походы и т.п.) 

Изучать на сцене, принимать участие 
в концертах 

19а 19б 
Изготовлять по чертежам детали, 
изделия (машины, одежду), строить 
здания 

Заниматься черчением, копировать 
чертежи, карты 

20а 20б 
Вести борьбу с болезнями растений, с 
вредителями леса, сада, изделий 

Работать н6а клавишных машинах 
(пишущей машинке, телетайпе, 
наборной машине и др.) 

 
 
 



17 
 

 
 
 
 



18 
 

 

 



19 
 

Методика самооценки лидерских качеств 
 
Цель: выявить определенные качества личности, необходимые для 

формирования лидерства 
Инструкция: если вы полностью согласны с приведенным 

утверждением, то в клеточку с соответствующим номером поставьте цифру 
«4»; если скорее согласны, чем не согласны, - цифру «3»; если вам трудно 
ответить определенно – «2»; если вы скорее не согласны, чем согласны, - 
«1»; полностью не согласны – «0». 

1.Не теряюсь и не сдаюсь в трудных ситуациях. 
2.Мои действия направлены на достижение понятной мне цели. 
3.Я знаю, как преодолевать трудности. 
4.Люблю искать и пробовать новое. 
5.Я легко могу убедить в чем-то моих товарищей. 
6.Я знаю, как вовлечь моих товарищей в общее дело. 
7.Мне трудно добиться того, чтобы все хорошо работали. 
8.Все знакомые относятся ко мне хорошо. 
9.Я умею распределять свои силы в учебе и труде. 
10.Я могу четко ответить на вопрос, чего хочу от жизни. 
11.Я хорошо планирую свое время и работу. 
12.Я легко увлекаюсь новым делом. 
13.Мне нелегко установить нормальные отношения с товарищами. 
14.Организуя товарищей, стараюсь заинтересовать их. 
15.Ни один человек не является для меня загадкой. 
16.Считаю важным, чтобы те, кого я организую, были дружными. 
17.Если у меня плохое настроение, я могу не показывать это 

окружающим. 
18.Для меня важно достижение цели. 
19.Я регулярно оцениваю свою работу и свои успехи. 
20.Я готов рисковать, чтобы испытать новое. 
21.Первое впечатление, которое я произвожу, обычно хорошее. 
22.У меня всегда все получается. 
23.Хорошо чувствую настроение своих товарищей. 
24.Я умею поднимать настроение моих товарищей. 
25.Я могу заставить себя утром делать зарядку. Даже если мне этого 

не хочется. 
26.Я обычно достигаю того, к чему стремлюсь. 
27.Не существует проблемы, которую я не могу решить. 
28.Принимая решение, перебираю различные варианты. 
29.Я умею заставить любого человека делать то, что считаю нужным. 
30.Умею правильно подобрать людей для организации какого-либо 

дела. 
31.В отношениях с людьми я достигаю взаимопонимания. 
32.Стремлюсь к тому, чтобы меня понимали. 
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33.Если в работе у меня встречаются трудности, то я не опускаю руки. 
34.Я никогда не испытываю чувства неуверенности в себе. 
35.Я стремлюсь решать все проблемы поэтапно, не сразу. 
36.Я никогда не поступал так, как другие. 
37.Нет человека, который устоял бы перед моим обаянием. 
38.При организации дел я учитываю мнение товарищей. 
39.Я нахожу выход в сложных ситуациях. 
40.Считаю, что товарищи, делая общее дело, должны доверять друг 

другу. 
41.Никто и никогда не испортит мне настроение. 
42.Я представляю, как завоевать авторитет среди людей. 
43.Решая проблемы, использую опыт других. 
44.Мне неинтересно заниматься однообразным, рутинным делом. 
45.Мои идеи охотно воспринимаются моими товарищами. 
46.Я умею контролировать работу моих товарищей. 
47.Умею находить общий язык с людьми. 
48.Мне легко удается сплотить моих товарищей вокруг какого-либо 

дела. 
Заполнив карточки ответов, необходимо подсчитать сумму очков в 

каждом столбце (не учитывая ответов на вопросы 8,15, 22, 27, 29, 34, 36,41). 
Эта сумма определяет развитость лидерских качеств: 

А – умение управлять собой; 
Б – осознание цели (знаю, что хочу); 
В – умение решать проблемы; 
Г – наличие творческого подхода; 
Д – влияние на окружающих; 
Е – знание правил организаторской работы; 
Ж – организаторские способности; 
З – умение работать с группой. 
 

А Б В Г Д Е Ж З 
1 2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 
41 42 43 44 45 46 47 48 

 
Если сумма баллов в столбце меньше 10, то качество развито слабо и 

надо работать над его совершенствованием; если сумма больше 10 – это 
качество развито средне или сильно. 

Прежде чем сделать заключение о том, лидер ли вы, обратите 
внимание на баллы, выставленные при ответах на вопросы 8, 15, 22, 27, 29, 
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34, 36, 41. Если на каждый из них поставлено более 1 балла, мы считаем, что 
вы были искренни в самооценке. 
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Методика «Коммуникативные и организаторские способности» 
(КОС) В.В. Синявского и Б.А. Федоришина 

 
Цель: выявить коммуникативные и организаторские склонности и 

способности обучающихся и студентов. 
Для проведения исследования необходимо подготовить вопросник 

КОС и лист ответов. Эксперимент может проводиться как индивидуально, 
так и в группе. Испытуемым раздают бланки для ответов и зачитывают 
инструкцию. 

Инструкция: «Вам нужно ответить на все предложенные вопросы. 
Свободно выражайте свое мнение по каждому вопросу и отвечайте так: если 
ваш ответ на вопрос положителен (в согласны), то в соответствующей 
клетке листа ответов поставьте плюс, если же ваш ответ отрицателен (вы не 
согласны) – поставьте знак минус. Следите, чтобы номер вопроса и номер 
клетки, куда вы запишите свой ответ, совпадали. Имейте ввиду, что вопросы 
носят общий характер и не могут содержать всех необходимых 
подробностей. Поэтому представьте себе типичные ситуации и не 
задумывайтесь над деталями. Не следует тратить много времени на 
обдумывание, отвечайте быстро. Возможно, на некоторые вопросы вам 
будет трудно ответить. Тогда постарайтесь дать тот ответ, который вы 
считаете предпочтительным. При ответе на любой из этих вопросов 
обращайте внимание на его первые слова. Ваш ответ должен быть точно 
согласован с ними. Отвечая на вопросы, не стремитесь произвести заведомо 
приятное впечатление. Нам важен не конкретный ответ, а суммарный балл 
серии вопросов». 

1.Много ли у вас друзей, с которыми вы постоянно общаетесь? 
2.Часто ли вам удается склонить большинство своих товарищей к 

принятию ими вашего мнения? 
3.Долго ли вас беспокоит чувство обиды, причиненное вам кем-то из 

ваших товарищей? 
4.Всегда ли вам трудно ориентироваться в создавшейся ситуации? 
5.Есть ли у вас стремление к установлению новых знакомств с 

разными людьми? 
6.Нравится ли вам заниматься общественной работой? 
7.Верно ли, что вам приятнее и проще проводить время с книгами или 

за каким-либо другими занятиями, чем с людьми? 
8.Если возникли какие-либо помехи в осуществлении ваших 

намерений, то легко ли вы отступаете от них? 
9.Легко ли вы устанавливаете контакты с людьми, которые 

значительно старше вас по возрасту? 
10.Любите ли вы придумывать и организовывать со своими 

товарищами различные игры и развлечения? 
11.Трудно ли вы включаетесь в новую для вас компанию? 
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12.Часто ли вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно 
было бы выполнить сегодня? 

13.Легко ли вам удается устанавливать контакты с незнакомыми 
людьми? 

14.Стремитесь ли вы добиваться, чтобы ваши товарищи действовали 
в соответствии с вашим мнением? 

15.Трудно ли вы осваиваетесь в новом коллективе? 
16.Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с товарищами из-за 

невыполнения ими своих обязанностей, обязательств? 
17.Стремитесь ли вы при удобном случае познакомиться и 

побеседовать с новым человеком? 
18.Часто ли в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 
19.Раздражают ли вас окружающие люди, и хочется ли вам побыть 

одному? 
20.Правда ли, что вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для 

вас обстановке? 
21.Нравится ли вам постоянно находиться среди людей? 
22.Возникает ли у вас раздражение, если вам не удается закончить 

начатое дело? 
23.Испытываете ли вы чувство затруднения, неудобства или 

стеснения, если приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с 
новым человеком? 

24.Правда ли, что вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 
25.Любите ли вы участвовать в коллективных играх? 
26.Часто ли вы проявляете инициативу при решении вопросов, 

затрагивающих интересы ваших товарищей? 
27.Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых 

вам людей? 
28.Верно ли, что вы редко стремитесь к доказательству своей 

правоты? 
29.Полагаете ли вы, что вам не доставляет особого труда внести 

оживление в малознакомую вам компанию? 
30.Принимаете ли вы участие в общественной работе в школе? 
31.Стремитесь ли вы ограничить круг своих знакомых небольшим 

количеством людей? 
32.Верно ли, что вы не стремитесь отстаивать свое мнение или 

решение, если оно не было сразу принято вашими товарищами? 
33.Чувствуете ли вы себя непринужденно, попав в незнакомую 

компанию? 
34.Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий 

для своих товарищей? 
35.Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенным и 

спокойным, когда приходится говорить что-либо большой группе людей? 
36.Часто ли вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 
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37.Верно ли, что у вас много друзей? 
38.Часто ли вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 
39.Часто ли вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с 

незнакомыми людьми? 
40.Правда ли, что вы не уверенно чувствуете себя в окружении 

большой группы своих товарищей? 
 
Лист ответов: 
Дата________________ Возраст___________________ 

1 2 3 4 
5 6 7 8 
9 10 11 12 
13 14 15 16 
17 18 19 20 
21 22 23 24 
25 26 27 28 
29 30 31 32 
33 34 35 36 
37 38 39 40 

 
Лист ответов: 
Дата________________ Возраст___________________ 

1 2 3 4 
5 6 7 8 
9 10 11 12 
13 14 15 16 
17 18 19 20 
21 22 23 24 
25 26 27 28 
29 30 31 32 
33 34 35 36 
37 38 39 40 

 
Обработка результатов: 
1.Сопоставить ответы испытуемого с дешифратором и подсчитать 

количество совпадений отдельно по коммуникативным и организаторским 
склонностям. 

Дешифратор. 
Коммуникативные склонности: 
- положительные ответы – вопросы 1-го столбца; 
- отрицательные ответы – вопросы 3-го столбца. 
Организаторские склонности: 
- положительные ответы – вопросы 2-го столбца; 
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- отрицательные ответы – вопросы 4-го столбца. 
2.Вычислить оценочные коэффициенты коммуникативных (Кк) и 

организаторских (Ко) склонностей как отношения количества совпадающих 
ответов коммуникативным склонностям (Кх) и организаторским 
склонностям (Ох) к максимально возможному числу совпадений (20) по 
формулам: 

Кк= Кх/20, Ко= Ох/20. 
Для качественной оценки результатов необходимо сопоставить 

полученные коэффициенты со шкальными оценками. 
Шкала оценок коммуникативных и организаторских склонностей 

Кк Ко Шкальная 
оценка 

0,10 – 0,45 0,20 – 0,55 1 
0,45 – 0,55 0,56 – 0,65 2 
0,56 – 0,65 0,66 – 0,70 3 
0,66 – 0,75 0,71 – 0,80 4 
0,75 – 1,00 0,81 – 1,00 5 

Интерпретация результатов: при анализе полученных данных 
необходимо учитывать следующие параметры: 

1.Испытуемые, получившие оценку 1, характеризуются низким 
уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей. 

2.Испытуемым, получившим оценку 2, коммуникативные и 
организаторские склонности присущи на уровне ниже среднего. Они не 
стремятся к общению, чувствуют себя скованно в новой компании, 
коллективе, предпочитают проводить время наедине с собой, ограничивают 
свои знакомства, испытывают трудности в установлении контактов с 
людьми и, выступая перед аудиторией, плохо ориентируются в незнакомой 
ситуации, не отстаивают свое мнение, тяжело переживают обиды; 
проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во 
многих делах они предпочитают избегать принятия самостоятельных 
решений. 

3.Для испытуемых, получивших оценку 3, характерен средний 
уровень проявления коммуникативных и организаторских склонностей. 
Они стремятся к контактам с людьми, не ограничивают круг своих 
знакомств, отстаивают свое мнение, планируют свою работу, однако 
потенциал их склонностей не отличается высокой устойчивостью. Эта 
группа испытуемых нуждается в дальнейшем в серьезной и планомерной 
воспитательной работе по формированию и развитию коммуникативных и 
организаторских склонностей. 

4.Испытуемые, получившие оценку 4, относятся к группе с высоким 
уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей. 
Они не теряются в новой обстановке, быстро находят друзей, постоянно 
стремятся разрешить круг своих знакомых, занимаются общественной 
деятельностью, помогают близким, друзьям, проявляют инициативу в 
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общении, с удовольствием принимают участие в организации 
общественных мероприятий, способны принимать самостоятельное 
решение в трудной ситуации. Все это они делают не по принуждению, а 
согласно внутренним устремлениям. 

5. Испытуемые, получившие оценку 5, обладают очень высоким 
уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей. 

 Они испытывают потребность в коммуникативной и организаторской 
деятельности и активно стремятся к ней, быстро ориентируются в трудных 
ситуациях, непринужденно ведут себя в новом коллективе, инициативны, 
предпочитают в важном деле или в создавшейся сложной ситуации 
принимать самостоятельные решения, отстаивают свое мнение и 
добиваются, чтобы оно было принято товарищами, могут внести оживление 
в незнакомую компанию, любят организовывать всякие игры, мероприятия, 
настойчивы в деятельности, которая их привлекает. Они сами ищут такие 
дела, которые бы удовлетворяли их потребность в коммуникации и 
организаторской деятельности. 
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Упорство в достижении цели 

Цель: выявить уровень настойчивости в достижении цели, 
способность отстаивать свою точку зрения, проявлять инициативу. 

Инструкция: вам необходимо выбрать один вариант из предложенных 
ответов. 

1. Как Вы отреагируете, если Вам предложат ответственную 
должность? 

а) скорее всего, откажусь, потому что такая ответственность мне не по 
плечу; 

б) соглашусь после некоторых колебаний; 
в) с энтузиазмом приму предложение. 
2. Какая геометрическая фигура Вам симпатичнее? 
а) квадрат; 
б) круг; 
в) треугольник. 
3. Что, на Ваш взгляд, важнее для успешного публичного 

выступления? 
а) заранее заготовленный текст для успешного выступления; 
б) продуманный план; 
в) способность к импровизации. 
4. Ваши доходы: 
а) это регулярные выплаты из одного источника (зарплата, пенсия и 

т.п.); 
б) складываются из нескольких источников; 
в) нерегулярны, но достаточно высоки (контракты, гонорары). 
5. Какой афоризм Вам больше нравится? 
а) «Когда нет того, что любишь, приходится любить то, что есть»; 
б) «Удача – следствие случая, дающего нам возможность высказывать 

свои таланты»; 
в) «Жизнь – это искусство извлекать значительные выгоды из 

незначительных обстоятельств». 
6. Какой цвет Вам больше нравится? 
а) серый; 
б) синий; 
в) зеленый. 
7. Ваше отношение к спорту? 
а) равнодушие; 
б) иногда делаю упражнения для поддержания хорошей спортивной 

формы, смотрю спортивные передачи по телевизору; 
в) я активный болельщик и люблю участвовать в спортивных играх. 
8. Что бы Вы предпочли, если бы неожиданно получили большое 

наследство или крупный приз? 
а) потратить его на исполнение своих желаний; 
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б) вложить в надежные активы, гарантирующие доход; 
в) открыть собственное предприятие. 
Интерпретация результатов: 

Каждый ответ «а» оценивается в 1 балл, «б» – в 2 балла, «в» – в 3 
балла. 

От 8 до 12 баллов– Вы не вполне удовлетворены достигнутыми 
успехами и хотели бы добиться в жизни гораздо большего. Вы считаете, что 
обстоятельства складываются для Вас не слишком благоприятно. Но это 
происходит потому, что Вы переоцениваете силу обстоятельств и 
недооцениваете Ваши собственные силы. Вам кажется, что Вы готовы 
воспользоваться выгодными условиями, когда они возникнут. Но в такой 
пассивной позиции их можно никогда не дождаться. Не забывайте, что 
активный человек находит средства для достижения своих целей, а когда не 
находит – сам создает их. 

От 13 до 20 баллов– Вы активная и целеустремленная натура, умеете 
реализовать свои способности в складывающихся обстоятельствах. Чтобы 
добиться большего, задумайтесь, может быть Ваши способности глубже и 
шире и Вы могли бы их использовать более продуктивно? 

От 21 до 24 баллов– Вы очень напористый и предприимчивый 
человек, стараетесь извлекать максимум пользы из любой ситуации. Даже 
потерпев поражение, ищете возможности для реванша. Такая позиция в 
отношении с окружающими может казаться чрезмерной. 
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Практика осознанных достижений 

В конце каждого заполнения тетради мысленно возвращайся в его 
начало. И старайся по памяти воспроизвести с самого начала и до 
настоящего момента. Делай это вдумчиво и внимательно. Постепенно 
записывай все достижения дня, даже те, которые покажутся тебе 
незначительными. 

 Посмотри свой список. Осознай, как ты много сделал и поблагодари 
себя за усилия. 
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Диагностика личностного роста  
(П. В. Степанов, Д. В. Григорьев, И. В. Кулешова) 
 
Цель: выявить отношение к себе, другим людям, а также обществу в 

целом. 
Инструкция: вам будет предложен ряд высказываний. Пожалуйста, 

прочитайте их и определите, насколько Вы согласны или не согласны с 
ними. Оценить степень Вашего согласия или несогласия можно в баллах (от 
«+4» до «-4»): 

 
«+4» - несомненно, да (очень сильное согласие); 
«+3» - да, конечно (сильное согласие); 
«+2» - в общем, да (среднее согласие); 
«+1» - скорее да, чем нет (слабое согласие); 
«0»- ни да, ни нет; 
«-1» - скорее нет, чем да (слабое несогласие); 
«-2» - в общем, нет (среднее несогласие); 
«-3» - нет, конечно (сильное несогласие); 
«-4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие). 
 
Постарайтесь быть искренними. Здесь не может быть «правильных» и 

«неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они отражали Ваше личное 
мнение. Свои оценки Вы можете занести в специальный бланк рядом с 
порядковым номером утверждения анкеты. Спасибо! 

 
 
Бланк для ответов 

1 14 27 40 53 66 79 
2 15 28 41 54 67 80 
3 16 29 42 55 68 81 
4 17 30 43 56 69 82 
5 18 31 44 57 70 83 
6 19 32 45 58 71 84 
7 20 33 46 59 72 85 
8 21 34 47 60 73 86 
9 22 35 48 61 74 87 
10 23 36 49 62 75 88 
11 24 37 50 63 76 89 
12 25 38 51 64 77 90 
13 26 39 52 65 78 91 
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Бланк для ответов 

1 14 27 40 53 66 79 
2 15 28 41 54 67 80 
3 16 29 42 55 68 81 
4 17 30 43 56 69 82 
5 18 31 44 57 70 83 
6 19 32 45 58 71 84 
7 20 33 46 59 72 85 
8 21 34 47 60 73 86 
9 22 35 48 61 74 87 
10 23 36 49 62 75 88 
11 24 37 50 63 76 89 
12 25 38 51 64 77 90 
13 26 39 52 65 78 91 

 
Бланк для ответов 

1 14 27 40 53 66 79 
2 15 28 41 54 67 80 
3 16 29 42 55 68 81 
4 17 30 43 56 69 82 
5 18 31 44 57 70 83 
6 19 32 45 58 71 84 
7 20 33 46 59 72 85 
8 21 34 47 60 73 86 
9 22 35 48 61 74 87 
10 23 36 49 62 75 88 
11 24 37 50 63 76 89 
12 25 38 51 64 77 90 
13 26 39 52 65 78 91 

 
1.Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-

нибудь праздник или просто собирается за общим столом.   
2.Те, кто критикуют происходящее в стране, не могут считаться 

настоящими патриотами. 
3.Бродячих собак надо уничтожать, так как они могут быть опасны.   
4.Любой конфликт можно уладить, не прибегая к силе. 
5.Я способен с радостью выполнять разную работу. 
6.То, что многие называют культурными ценностями прошлого, на 

деле часто оказывается примитивной старой рухлядью. 
7.Не стоит на уроке обращаться к педагогу с вопросами: они 

отвлекают от главного. 
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8.Человек, совершивший преступление, никогда не сможет 
измениться к лучшему. 

9.Глупо брать на себя риск ради пользы другого человека. 
10.Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями и 

интересами должны иметь право защищать себя и свои взгляды. 
11.Спортивные занятия - жизненная необходимость для каждого 

человека. 
12.Большинство моих сверстников предпочитает общаться с 

красивыми людьми. 
13.Свои проблемы я стремлюсь решать самостоятельно, 

собственными силами. 
14.Я смогу прожить счастливо и не создавая собственной семьи. 
15.Я многим обязан своей стране. 
16.За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно 

выбрать самую пушистую. 
17.Люди, выступающие против войны, на самом деле трусоваты. 
18.Физический труд - удел неудачников. 
19.Внешний вид - показатель уважения не только к себе, но и к 

окружающим. 
20.Я стремлюсь узнать значения незнакомых мне слов. 
21.Стране станет легче, если мы избавимся от психически больных 

людей. 
22.Мне жаль беспомощных людей и хочется им помочь. 
23.Есть нации и народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо 

относились. 
24.Я считаю, что курение или алкоголь способны помочь мне 

расслабиться, снять напряжение. 
25.Я часто чувствую разочарование от жизни. 
26.Выбирая, люди часто ошибаются, но я не боюсь сделать ошибку, 

совершая выбор. 
27.Без семьи и детей человек чувствует себя более свободным. 
28.Я готов защищать свою Родину в случае серьезной опасности. 
29.Держать животных в передвижных зверинцах - бесчеловечно. 
30.Фильмы-боевики со стрельбой и кровью воспитывают мужество. 
31.Домохозяйка тоже может быть творческим человеком. 
32.Нецензурные выражения в общении - признак бескультурья. 
33.Учеба - занятие для «ботаников». 
34.Если ради справедливости надо убить человека, то это нормально. 
35.Я испытываю сильные положительные эмоции, когда делаю кому-

то подарок. 
36.Большинство преступлений в нашем городе совершают приезжие. 
37.От одной дозы наркотиков я не стану наркоманом. 
38.Я очень сильно переживаю любые, даже незначительные, неудачи. 
39.Я готов спорить с педагогом, если считаю, что он не прав. 
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40.Я горжусь своей фамилией. 
41.День Победы (9 Мая) - праздник только для ветеранов и пожилых 

людей. 
42.Ввоз редких экзотических животных из-за рубежа - нормальный 

способ заработать деньги. 
43.На военнопленных не должны распространяться права человека. 
44.Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет 

мешать учебе. 
45.Какое общение без бутылки «Клинского»! 
46.Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу 

своего незнания некоторых важных вещей. 
47.Лучше оправдать 10 преступников, чем казнить одного 

невиновного. 
48.Люди, просящие милостыню, скорее всего, ленивы и лживы. 
49.Судейство в отношении «наших» на международных 

соревнованиях часто несправедливо, потому что россиян никто не любит. 
50.Все состоявшиеся в жизни люди стараются поддерживать 

хорошую физическую форму. 
51.Мне тяжело заводить знакомства с новыми людьми. 
52.Для меня важно найти смысл собственной жизни. 
53.Рассматривать старые семейные фотографии - занятие для чудаков. 
54.Оказавшись за границей, я постараюсь, чтобы меня не 

воспринимали как россиянина. 
55.Убирать чужой мусор на туристических стоянках - глупое занятие. 
56.Идти на уступки - значит проявлять слабость. 
57.Хорошая учеба тоже серьезный труд. 
58.Проявление вандализма - одна из форм протеста молодежи. 
59.Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там 

можно найти много интересного. 
60.Я не могу хорошо себя чувствовать, когда окружающие меня люди 

чем-то подавлены. 
61.Я могу пожертвовать своим благополучием ради помощи 

незнакомому мне человеку. 
62.Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи 

руководителями над белыми людьми. 
63.Я предпочту активный отдых сидению у телевизора или 

компьютера. 
64.Я неловко себя чувствую в незнакомой компании. 
65.Мои поступки часто зависят от внешних обстоятельств. 
66.Человеку не обязательно знать свою родословную. 
67.Бывает, что я испытываю сильное волнение, когда слышу песни о 

своей Родине. 
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68.Если учесть все «за» и «против», то хранение в России 
иностранных ядерных отходов принесет больше финансовой выгоды, чем 
экологического вреда. 

69.Мы - сильная военная держава, и именно поэтому нас должны 
уважать. 

70.Субботник по очистке территории дома или образовательного 
учреждения - пережиток прошлого. 

71.Я не могу представить русскую разговорную речь без мата. 
72.Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем 

сделать неплохую карьеру. 
73.Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные 

преступники, ведь они тоже люди. 
74.Я готов помочь пожилому человеку только за вознаграждение. 
75.Власти должны запретить доступ в нашу страну беженцам из 

экономически отсталых государств, так как их приток увеличивает уровень 
преступности. 

76.Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное в жизни. 
77.Меня не угнетает временное одиночество. 
78.Я чаще всего следую за мнением большинства. 
79.Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что 

мог бы. 
80.Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я предпочитаю в 

своей. 
81.Я считаю, что носить шубы из натурального меха безнравственно. 
82.Мне кажется, что в нашей стране слишком много оружия. 
83.Я могу заставить себя делать работу, которая мне не нравится. 
84.Я могу нахамить человеку, если он мне чем-то не нравится. 
85.Телевидение в первую очередь должно быть средством 

развлечения и отдыха и только во вторую - источником информации о 
событиях в стране и мире. 

86.Всех бомжей необходимо вылавливать и принуждать к работе. 
87.Человеку свойственно никогда и ничего не делать без оглядки на 

собственную выгоду. 
88.Истинной религией может быть только одна единственная религия. 
89.Вкусовые качества продуктов питания, на мой взгляд, важнее их 

полезности. 
90.В глубине души я знаю, что оцениваю себя низко. 
91.Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть. 
Обработка результатов 
Ответы обучающихся распределяются по 13 шкалам: им 

соответствуют 13 строк в заполняемом респондентом бланке для ответов. 
Результаты получаются путем сложения баллов по каждой шкале. 
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1. Характер отношений обучающегося к семье показывают его 
оценки высказываний строки № 1. При этом в ответах на вопросы № 14, 27, 
53, 66 знак меняется на противоположный. 

2. Характер отношений обучающегося к Отечеству показывают его 
оценки высказываний строки №  2. При этом в ответах на вопросы № 2, 41, 
54 знак меняется на противоположный. 

3. Характер отношений обучающегося к Земле показывают его 
оценки высказываний строки № 3. При этом в ответах на вопросы № 3, 16, 
42, 55, 68 знак меняется на противоположный. 

4. Характер отношений обучающегося к миру показывают его оценки 
высказываний строки № 4. При этом в ответах на вопросы № 17, 30, 43, 56, 
69 знак меняется на противоположный. 

5. Характер отношений обучающегося к труду показывают его 
оценки высказываний строки № 5. При этом в ответах на вопросы № 18, 70 
знак меняется на противоположный. 

6. Характер отношений обучающегося к культуре показывают его 
оценки высказываний строки № 6. При этом в ответах на вопросы № 6, 45, 
58, 71, 84 знак меняется на противоположный. 

7. Характер отношений обучающегося к знаниям показывают его 
оценки высказываний строки № 7. При этом в ответах на вопросы № 7, 33, 
46, 72, 85 знак меняется на противоположный. 

8. Характер отношений обучающегося к человеку как 
таковому показывают его оценки высказываний строки №  8. При этом в 
ответах на вопросы  № 8, 21, 34, 86 знак меняется на противоположный. 

9. Характер отношений обучающегося к человеку как к 
Другому показывают его оценки высказываний строки № 9. При этом в 
ответах на вопросы  № 9,48, 74, 87 знак меняется на противоположный. 

10. Характер отношений обучающегося к человеку как к Иному, как 
к представителю иной национальности, иной веры, иной культуры 
показывают его оценки высказываний строки № 10. При этом в ответах же 
на вопросы  № 23, 36, 49, 62, 75, 88 знак меняется на противоположный. 

11. Характер отношений обучающегося к своему телесному 
Я показывают его оценки высказываний строки № 11. При этом в ответах 
на вопросы  № 24, 37, 76, 89 знак меняется на противоположный. 

12. Характер отношений обучающегося к своему внутреннему миру, 
своему душевному Я показывают его оценки высказываний строки № 12. 
При этом в ответе на вопросы  № 12, 25, 38, 51, 64, 90 знак меняется на 
противоположный. 

13. Характер отношений обучающегося к своему духовному 
Я показывают его оценки высказываний строки № 13. При этом в 
ответах на вопросы №№  65, 78 знак меняется на противоположный. 
Интерпретация результатов 
Предлагаемое Вашему вниманию описание уровней развития 

отношения, обучающегося к той или иной ценности, который дает 
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приблизительную, типизированную картину того, что стоит за ответами 
обучающегося на соответствующую группу вопросов. Это не точный 
диагноз, это тенденция, повод для размышления. 

В индивидуальной диагностике будьте предельно внимательны к 
ответам. Осуществляя факторный анализ, обращайте внимание на то, какие 
ответы «выпадают» из индивидуальной «нормы». Возможно, именно здесь 
- точка вашего личностного роста (или регресса). 

1. Отношение обучающегося к семье 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - ценность 

семьи высоко значима для подростка. Он дорожит семейными традициями 
и устоями, помнит о разных мелочах, приятных кому-то из членов семьи. 
Семейные праздники всегда проходят при его участии и помощи 
подготовке. В будущем он хочет создать счастливую семью. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - семья для 
подростка представляет определенную ценность, но сам факт наличия 
семьи, семейных традиций воспринимается им как естественный («а как же 
иначе?»). Подросток принимает участие в семейных праздниках, но без 
напоминания не всегда вспомнит о дне рождения кого-то из близких. Заботу 
родителей воспринимает как само собой разумеющуюся. Он предполагает, 
что семья, которую он создаст в будущем, будет не слишком похожа на ту, 
в которой он живет сейчас. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - отношение 
к семье у подростка, как правило, потребительское. Ему «должны» давать 
деньги на мелкие расходы и прощать шалости. Но если от родителей нужно 
что-то серьезное, подросток добьется этого любыми путями - лестью, 
ложью, послушанием. Сам он, скорее всего, считает, что никому и ничем не 
обязан. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - семья не 
представляет для обучающегося какой-либо ценности. Такое отношение 
проявляется в чувстве стыда за свою фамилию, сознательном неприятии 
принятых в семье норм поведения, представлений о жизни. Все это в 
будущем может негативно отразится на его способности и желании создать 
собственную счастливую семью. 

2. Отношение обучающегося к Отечеству 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подростку 

присущи вполне развитые чувства гражданственности и патриотизма. 
Родина для него не абстрактная категория, а конкретная страна, где он 
собирается жить, которой он гордится. Он чувствует свою личную 
ответственность за судьбу страны. При этом подобные чувства вызваны не 
конъюнктурой, не модой на патриотизм, а являются глубоко личными, 
пережитыми. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток 
переживает чувство Родины как чувство родного дома, деревни, города. 
Однако, ему кажется, что то, что происходит в стране и на его «малой 
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родине», имеет между собой мало общего. Он встает, когда звучит гимн, 
скорее, не по душевному порыву, а потому, что так принято. При 
необходимости подросток не откажется помочь ветеранам, хотя сам своей 
помощи может и не предложить. 

От -1 до - 14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток 
старается открыто не проявлять свое отношение к стране. К разговорам об 
ее «убогости» он в принципе равнодушен. Он может «правильно» 
выступить на тему гражданственности и патриотизма, но в зависимости от 
ситуации по-разному расставить акценты. Подросток умеет угадывать, в 
какой момент что «патриотично», а что нет. Ему кажется, что то, что 
происходит со страной и с ним самим, имеет между собой мало общего. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное) - можно предположить, 
что подростка отличает обывательское отношение к своей стране. Родина 
для него просто место, где он живет, и которое легко можно поменять на 
любое другое. Все успехи - это его собственные успехи, а в неудачах 
виновата страна («да разве в этой стране...»). Может быть, сам он не будет 
участвовать в осквернении памятников, но точно не осудит других, ведь 
память - это не то, за что можно получить дивиденды. 

3. Отношение обучающегося к Земле (природе) 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - у 

подростка вполне развитое экологическое сознание. Для него естественно 
чувство жалости и сопереживания любым животным; он готов убирать лес 
и чистить водоемы, находя эти занятия увлекательными и важными лично 
для себя. И уж точно подберет и накормит брошенного щенка, не забудет 
полить цветы (совсем не из желания получить похвалу от взрослого, а из 
потребности ощущать гармонию мира, в котором живет). 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток 
заботится о животных, цветах, но главным образом о тех, которые 
принадлежат непосредственно ему. Экологические проблемы 
воспринимаются им как объективно важные, но при этом не зависящие от 
него лично. Он не будет сорить в лесу, если этого не делают другие. Примет 
вместе с классом участие в субботнике, но если есть возможность 
отказаться, то он ею, скорее всего, воспользуется. 

От - 1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение)- собственное 
учение подростка об экологических проблемах зависит от конъюнктуры. Он 
предпочитает не обращать внимания на такие мелочи, как брошенный им 
мусор, подожженную урну. Ломая ветки в лесу, гоняя кошек и собак во 
дворе, он не задумывается о том, что делает. И уж тем более не отреагирует, 
если то же самое делают другие. Всех животных он делит на полезных и 
бесполезных, радующих его взгляд и вызывающих брезгливое отношение. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение)- природа 
воспринимается подростком как предмет потребления. Отношение 
подростка к лесу, животным, водоемам продиктовано потребностью в 
собственном комфорте, а если получится, то и выгодой для себя. Он 
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способен причинить боль животному ради простой забавы. Он с насмешкой 
относится к тем, кто проявляет уважение и любовь к «братьям нашим 
меньшим». 

4. Отношение обучающегося к миру 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - у 

подростка наличествует четко выраженная пацифистская позиция. Он 
считает, что к насилию прибегают только слабые люди и государства. К 
проявлениям грубой силы он относится подчеркнуто отрицательно. Уверен, 
что всегда есть возможность уладить конфликт, не ущемляя при этом права 
других людей. Не боится идти на уступки. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток 
в целом разделяет идеи мира и ненасилия, но при этом считает, что в 
отдельных случаях применение силы оправданно. К проявлениям грубой 
силы он относится со смешанным чувством неприятия и страха. Подросток 
полагает, что в сложном современном мире надо всегда быть готовым к 
противостоянию, поэтому, к сожалению, нельзя обойтись без оружия. Он 
старается не идти на уступки, потому что не хочет показаться слабым в 
глазах окружающих. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение)- подросток 
уверен, что мир можно поддерживать главным образом силой, угрозами, 
ультиматумами. Он рассматривает войну как один из естественных 
способов разрешения конфликтов. По его мнению, сильный тот, кого 
боятся. Считает, что вокруг хватает потенциально враждебных людей и 
государств. Вряд ли он сам будет инициатором насильственного деяния, но 
сыграть роль «второго плана», скорее всего, не откажется. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - можно 
предположить, что для подростка не существует альтернативы: переговоры 
или военная операция. Война для него может быть ценностью - с помощью 
нее можно решить проблемы перенаселения и нехватки продуктов на всех. 
Он целиком и полностью на стороне силы, а все, кто пытается этому 
противостоять, для него «слабаки». Скорее всего, это касается и локальных 
и крупных конфликтов, где от него пока ничего не зависит. 

5. Отношение обучающегося к труду 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подростка 

отличает трудолюбие во всем: от уборки класса до чтения трудной книги. 
Он получает удовольствие от сложной, трудоемкой, даже нудной работы. 
Не считает зазорным помочь родителям по хозяйству, может сам 
предложить что-либо сделать. Подрабатывает он где-то или пока еще нет - 
в любом случае подросток этого не стыдится. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - скорее 
всего, только престижная работа вызывает уважение подростка. Хотя если 
все окружающие заняты чем-то не престижным (например, уборкой 
территории во время субботника), то может и поучаствовать «за 
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компанию». Он поможет и в домашних делах, но его будет раздражать, что 
это занимает столько времени. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток 
по возможности переложит часть своей работы на другого. Если узнает, что 
кто-то из одногруппников работает после учебы, то отреагирует, скорее 
всего, так: «Тебе что, делать нечего?!». В его представлении «грязная» 
работа - удел людей второго сорта или тех, кто не сумел устроиться в жизни. 
Сам-то он уж точно никогда за нее не возьмется. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - более-менее 
сложная работа вызывает у подростка отвращение. Он придумывает себе 
массу причин, по которым за нее не стоит браться. Подросток с 
удовольствием воспользуется плодами благополучием - для него нет 
никакой связи. 

6. Отношение обучающегося к культуре 
От +75 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - 

культурные формы поведения, безусловно, личностно значимы для 
подростка и деятельно реализуются чужого труда, по возможности выдавая 
их за свои. Между трудолюбием и жизненным им в повседневной жизни. 
Ему чужды хамство, «украшение» речи нецензурными оборотами, он 
внимателен и тактичен по отношению к другим людям. Он понимает 
необходимость сбережения того культурного достояния, которое досталось 
нам в наследство от прошлого, и категорически не приемлет вандализма. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток 
признает объективную ценность культурных форм поведения, но отнюдь не 
всегда руководствуется ими в своей повседневной жизни. Он наверняка 
хотел бы выглядеть «культурным человеком», но не готов прикладывать 
ежедневные усилия к этому. Он находит оправдание эпизодическим 
проявлениям со своей стороны хамства («я хамлю только в ответ»), 
неряшливости («ну и пусть встречают по одежке, зато провожают по уму»), 
нецензурной брани («сильные эмоции трудно выразить по-другому») и т.п. 
Вандалы антипатичны ему. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - культурные 
формы поведения рассматриваются подростком как нечто догматичное, 
идущее от мира взрослых, а потому обременяющее его повседневную 
жизнь. Он сторонник естественного выражения своих мыслей, чувств, 
желаний и считает, что культурная огранка только помешает ему быть 
таким, какой он есть. Слово «культура» наверняка ассоциируется у него с 
телеканалом «культура» и навевает непреодолимую скуку. Вряд ли он сам 
способен на акт вандализма, но и осуждать вандалов-сверстников, скорее 
всего, не станет. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - слово 
«культура» во всех своих формах вызывает у подростка неприятие и 
рассматривается как проявление лживости взрослого мира. Он наверняка 
знает, что представляют собой культурные формы поведения, но в своей 
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повседневности реализует их с точностью до наоборот. Тактичность 
кажется ему проявлением слабости, хамство и нецензурная брань - силы, 
«потягивание пивка» под аккомпанемент матерщины - лучшим 
времяпрепровождением. Памятники прошлого воспринимаются им, 
вероятнее всего, как обыкновенная старая рухлядь, поэтому он совсем не 
против «скинуть их с парохода современности». 

7. Отношение обучающегося к знаниям 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - перед вами 

- любознательный человек, у которого есть устойчивое стремление к 
познанию нового. Подросток может быть «неудобен» учителю, так как 
много спрашивает на уроке, сомневается в, казалось бы, очевидных вещах. 
Он считает, что успешность профессионального роста, карьеры напрямую 
связана с глубиной знаний и стремится к их получению. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток 
может неплохо учиться, но по своей инициативе вряд ли будет долго 
копаться в книгах, чтобы найти значение непонятного ему термина или 
факта. В его сознании знания и будущая карьера, конечно, связаны, но не 
прикладывать же для этого столько усилий! 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение)- подросток 
никогда не спросит взрослого, если ему что-то непонятно. Откровенно не 
понимает, как по телевизору можно смотреть научно-популярные 
программы. Знания носят для него чисто утилитарный характер (выучил, 
ответил - значит не нажил неприятностей). 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - очевидно, 
потребность в получении знаний у подростка практически отсутствует. Он 
откровенно презирает тех, кто учится, считает их «ботаниками» - людьми, 
живущими неполноценной жизнью. Он уверен, что уровень и качество его 
образования не окажут никакого влияния на его дальнейшую жизнь. 

8. Отношение обучающегося к человеку как таковому 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - ценность 

человека, как он есть во всех своих проявлениях, безусловно, значима для 
подростка. Человеческая жизнь для него бесценна. Никакие соображения 
справедливости не могут оправдать «слез невинных». «Лес рубят, щепки 
летят» - это недопустимо для нашего героя. Он милосерден, способен к 
сочувствию, состраданию, прощению. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - ценность 
человека может быть и осмыслена подростком, но полноценно не 
прочувствована. Он может продемонстрировать свой гуманизм, но в 
глубине души отдельные категории людей (например, психически больные, 
попрошайки, бомжи) представляются ему теми, кто мешает ощущать 
радость жизни. Подросток допускает смертную казнь за самые тяжкие 
преступления. Когда на разных чашах весов оказываются торжество 
справедливости и «милость к падшим», он скорее всего выберет первое. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) 



47 
 

- скорее всего, подросток склонен делить людей на нормальных и 
ненормальных. К первым он относится вполне уважительно, может быть 
даже милосердным к ним; вторых же считает «недочеловеками» и хотел бы 
как можно реже с ними сталкиваться. Великой цели, по его мнению, нельзя 
добиться, не замарав рук. Принцип «лес рубят, щепки летят» вполне 
приемлем для подростка. При этом он одинаково не хочет быть ни 
«лесорубом», ни «щепкой», - скорее, «сборщиком» или «вязальщиком 
дров». 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - человек как 
ценность, скорее всего, пустой звук для подростка. Он склонен к 
проявлениям жестокости в отношении других людей, презрительно 
относится к любым актам милосердия. «Слабаки» и «ненормальные», по его 
мнению, ухудшают нашу жизнь, тормозят рост благополучия, поэтому 
должны быть полностью изолированы от общества. Наверняка он считает, 
что справедливость, порядок, стабильность стоят того, чтобы 
ликвидировать психически больных, бомжей. Самое опасное, что от слов он 
может перейти к действиям. 

9. Отношение обучающегося к человеку как Другому 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток 

- подлинный альтруист. Он всегда готов помочь другим людям, даже 
незнакомым, не ожидая просьбы с их стороны. В своих действиях во благо 
других бескорыстен, всегда готов помочь слабым, нуждающимся. Ради 
подобной помощи готов рисковать собственным благополучием. Любит 
дарить подарки «просто так». 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток 
не прочь оказать помощь нуждающимся, но предпочитает делать это тогда, 
когда его об этом попросят. Он осторожен в своих действиях во благо 
других, старается не подвергать риску собственное благополучие. Не 
доверяет искренности просящих милостыню, и если они оказываются 
поблизости от него, старается сделать вид, что их не замечает. Испытывает 
удовольствие, делая подарки, но при этом в глубине души рассчитывает на 
ответный дар. Если этого не случается, расстраивается. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток 
лишь изредка думает о потребностях и чувствах других людей. В 
большинстве своем это те, от кого он в той или иной степени зависит. 
Бескорыстие кажется ему расточительством, он предпочитает все делать с 
выгодой для себя, умело это маскируя. Он уверен, что всякое доброе дело 
должно адекватно вознаграждаться, поэтому прежде, чем сделать что-либо 
доброе, не стесняется узнать, а «что ему за это будет». 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток 
сосредоточен исключительно на собственной персоне, искренне полагает 
себя «центром вселенной». Не то чтобы делать, но даже думать о других не 
входит в его планы. Во всем он ищет выгоду, не очень-то это и скрывая. 
Бескорыстие кажется ему нелепостью, несусветной глупостью. Он склонен 
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к злословию, циничному отношению к тем, кто в чем-то нуждается, кому 
необходима помощь. Все нищие для него - лентяи и лжецы. Гораздо больше, 
чем дарить, ему нравится принимать подарки, желательно дорогие и 
полезные. 

10. Отношение обучающегося к человеку как Иному 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток 

признает права людей на иной, отличный от его собственного, образ жизни 
и свободное выражение своих взглядов. Он, безусловно, принимает иные 
культуры, положительно относится к культурным отличиям, восприимчив 
к любым проявлениям культурной дискриминации. Он стремится к 
пониманию, проникновению в суть других культур, способен избегать в их 
оценке культурных предрассудков и стереотипов. В нем также ощутимо 
стремление рассматривать иные культуры не со своей «колокольни», но 
сквозь призму ценностей и приоритетов самих этих культур. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток 
склонен к признанию и принятию культурного плюрализма, уважению 
самых разнообразных социокультурных групп, но при этом разделяет 
(зачастую неосознанно) некоторые культурные предрассудки, использует 
стереотипы в отношении представителей тех или иных культур. Он не 
может самостоятельно увидеть многие, особенно скрытые, проявления 
культурной дискриминации в повседневной жизни. Ему трудно 
представить, с какими проблемами могут сталкиваться культурные 
меньшинства, мигранты или беженцы. Это объясняется непониманием 
Другого, неумением увидеть его изнутри, взглянуть на мир с его точки 
зрения. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток 
на словах признает права других на культурные отличия, декларирует 
принцип равенства людей, но при этом испытывает личное неприятие 
отдельных социокультурных групп. Такой диссонанс между 
декларируемыми гуманистическими принципами и реальным проявлением 
нетерпимости подросток пытается оправдать ссылками на общественное 
мнение («все так считают»), аморальное поведение, якобы свойственное 
представителям этих групп («все они такие»), личный неудачный опыт 
взаимодействия с ними («я встречал таких людей и уверен, что...»). Эта 
позиция основана на культуроцентризме, ксенофобии, презумпции вины 
другого. Отрицая такие вопиющие проявления интолерантности, как 
фашизм, геноцид, сегрегация, человек при этом может легко навешивать на 
людей других культур ярлыки «недостойных уважения», «опасных». 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток 
сознательно отказывается признавать, принимать и понимать 
представителей иных культур. Он склонен характеризовать культурные 
отличия как девиантность, не желает признавать равные права на 
существование тех, кто имеет иной физический облик или разделяет иные 
ценности. Зачастую он демонстративно враждебен и презрителен к таким 
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людям, жаждет «очистить» от них пространство собственной жизни. 
Подросток не испытывает ни малейшего желания взглянуть на те или иные 
жизненные ситуации с точки зрения другой культуры. 

11. Отношение обучающегося к своему телесному Я 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - для 

подростка ценность здоровья является приоритетной. Он понимает, что 
такое здоровый образ жизни, сознательно культивирует его и связывает с 
ним свои дальнейшие жизненные успехи. Он способен противостоять 
попыткам вовлечь его в процесс употребления табака, алкоголя, 
наркотических веществ и постарается не допустить этого в отношении 
других. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - ценность 
здоровья значима для подростка. Объективно он понимает важность 
здорового образа жизни, но субъективно ставит его не слишком высоко. 
Здоровье для него - естественное состояние, само собой разумеющаяся 
«вещь», а не то, что требует специальных усилий. Пристрастие к вредным 
привычкам - извинительная слабость, а не проявление безволия. Возможно, 
в глубине души он полагает, что способен добиться жизненного успеха, не 
уделяя пристального внимания своей физической форме. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - ценность 
здоровья невысока в сознании подростка. Размышления и разговоры о 
здоровье и здоровом образе жизни он считает пустой тратой времени, 
уделом пенсионеров. Ему хочется хорошо, по-спортивному, выглядеть в 
глазах окружающих, но что-то делать для этого ему откровенно лень. 
Вредные привычки не кажутся ему такими уж вредными, наоборот, - в них 
есть некая приятность, шарм. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - собственное 
здоровье, тем более здоровье окружающих, не представляет для подростка 
сколь-нибудь значимой ценности. Ему либо вовсе наплевать на свое 
физическое состояние, либо он ненавидит все то, что связано с его телесной 
жизнью (последний случай реален при условии низкого самопринятия 
подростка). Заботящихся о своем здоровье он презирает. Свои вредные 
привычки полагает делом абсолютно естественным и, может быть, даже 
гордится ими. При случае он не преминет высмеять все, что связано с темой 
здоровья, физической культуры и спорта. 

12. Отношение обучающегося к своему душевному Я 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток 

принимает себя таким, какой он есть. Он верит в свои силы и возможности, 
честно относится к себе, искренен в проявлении чувств. Комфортно 
чувствует себя даже в незнакомой компании. Он не боится одиночества, 
минуты уединения для него важны и плодотворны. Он стойко переносит 
личные неурядицы, не боится показаться смешным. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - принимая 
себя в целом, подросток все же может испытывать неловкость по поводу 
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некоторых своих особенностей. Он думает о себе как о человеке, который 
симпатичен для других, но некий червь сомнения и неуверенности все-таки 
подтачивает его. Ему хотелось бы и сейчас, и в будущем гарантировать себя 
от попадания в смешные положения и ситуации. Он несколько тяготится 
уединенным положением и по возможности старается чем-либо (слушанием 
музыки, просмотром видеофильмов и т.д.)  заместить его. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток 
принимает себя таким, какой он есть, лишь в отдельные моменты своей 
повседневной жизни. Ему все время хочется «выпрыгнуть» из своей 
«шкуры», немедленно оказаться красивым, богатым и знаменитым. Его 
кумиры, как правило, именно такие. В глубине души он надеется на свою 
привлекательность для других, но уверен, что они в первую очередь видят 
его недостатки. Одиночество одновременно и тягостно для него, и 
спасительно. В обществе сверстников он предпочитает быть на вторых 
ролях. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток 
не принимает себя, считает себя заурядным и недостойным внимания 
других. Он ненавидит свое отражение в зеркале (свою речь, свою одежду и 
т.д.). Любое изменение ситуации воспринимает как потенциально 
катастрофичное для него по последствиям. Оказавшись в одиночестве, 
начинает заниматься «мазохистским самокопанием» и «самоедством». 
Собственная неполноценность является его навязчивой идеей. Он 
испытывает острое чувство вины за то, что он вообще есть, которое в 
будущем может обернуться болезненным стремлением доминировать над 
окружающими. 

13. Отношение обучающегося к своему духовному Я 
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток 

рассматривает себя как автора и распорядителя собственной жизни. 
Ощущение личной свободы крайне важно для него, и ради этого чувства он 
готов противостоять внешнему давлению. Он способен на самостоятельный 
и ответственный выбор. Для него очень важно найти смысл собственной 
жизни, которую он хочет прожить «по совести». 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток 
ощущает в себе возможность быть хозяином собственной жизни, однако 
полагает это реальным только в случае благоприятных внешних 
обстоятельств. Ему нравится чувствовать себя свободным, но он не готов 
рисковать собственным благополучием ради свободы. Выбор 
привлекателен для него, но он идет на него с оглядкой: возможность ошибки 
и ответственность настораживают его. Он признает объективную 
значимость категорий совести и смысла жизни, но в своей повседневности 
предпочитает руководствоваться иными, более прагматичными 
регуляторами. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) -подростку 
более импонирует роль ведомого, нежели автора и распорядителя 
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собственной жизни. Он ищет общества людей, чья духовная сила могла бы 
«прикрыть» его нерешительность и неуверенность в себе. Старается по 
возможности уйти от выбора; при заметном внешнем давлении готов 
отказаться от личной свободы в пользу ощущения покоя и душевного 
комфорта. Склонен объяснять свои неудачи неблагоприятным стечением 
обстоятельств. Муки совести тяготят его, поэтому предпочитает о своей 
совести не думать. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток 
ощущает себя «пешкой» в окружающей его стихии жизни, заложником 
могущественных и неподвластных ему внешних сил. Он боится и избегает 
любого свободного действия. Ищет покровительства сильных мира сего и 
готов им довериться без оглядки. Он предпочитает полную определенность 
и однозначность во всем и не хочет выбора. Верит в силу и непогрешимость 
большинства, ибо это спасает его от личной ответственности за себя и свою 
жизнь. Принцип его жизни - не высовываться. 
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Воспитание здорового образа жизни 
 
Здоровый образ жизни — образ жизни отдельного человека с целью 

профилактики болезней и укрепления здоровья. Воспитание здорового 
образа жизни предполагает формирование установок на здоровый образ 
жизни, на становление личностных качеств, которые обеспечат молодому 
человеку психическую устойчивость в нестабильном обществе. 
Диагностические методики помогут определить отношение к своему 
здоровью, образу жизни. 

 Тест на определение уровня здоровья и отношения к собственному 
возрасту.   

Цель: выявить отношение студентов и обучающихся к своему 
здоровью, к своему возрасту. 

Инструкция: выберите один из предложенных вариантов ответов. 
1.Что вы сделаете, если увидите, что автобус успеет подойти к 

остановке раньше, чем вы? 
А) «возьмете ноги в руки», чтобы догнать его. 
Б) пропустите, будет следующий. 
В) несколько ускорите шаг, может быть, он подождет вас. 
2.Пойдете ли в поход в компании людей значительно моложе вас? 
А) нет, вы вообще не ходите в походы. 
Б) да, если они вам хоть немного симпатичны. 
В) неохотно, потому что это может быть утомительно. 
3.Если у вас выдался более тяжелый день, чем обычно, пропадает ли 

у вас желание делать вечером что-либо, обещающее быть интересным? 
А) вовсе не пропадает! 
Б) желание пропадает, но вы надеетесь, что почувствуете себя лучше, 

и поэтому не отказываетесь от задуманного. 
В) да, потому что вы можете получать удовольствие, только отдохнув. 
4.Каково ваше мнение о турпоходах всей семьей? 
А) вам нравится, когда это делают другие. 
Б) вы бы с удовольствием к ним присоединились. 
В) нужно бы попробовать разок, как вы себя будете чувствовать в 

таком турпоходе. 
5.Что вы охотнее и быстрее делаете, когда устаете? 
А) ложитесь спать. 
Б) пьете чашку крепкого кофе. 
В) долго гуляете на свежем воздухе. 
6.Что важнее всего для поддержания хорошего самочувствия? 
А) нужно побольше есть. 
Б) необходимо много двигаться. 
В) нельзя слишком переутомляться. 
 
7.Принимаете ли вы регулярно лекарства? 
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А) не принимаете даже во время болезни. 
Б) нет, в крайнем случае – витамины. 
В) да, принимаете. 
8.Какое блюдо вы предпочитаете и чаще едите из перечисленных 

ниже? 
А) гороховый суп с копченым окороком. 
Б) мясо, жаренное на решетке, с овощным салатом. 
В) пирожное с кремом или взбитыми сливками. 
9.Что для вас наиболее важно, когда вы отправляетесь на отдых? 
А) чтобы были все удобства. 
Б) чтобы была вкусная еда. 
В) чтобы была хотя бы минимальная возможность заниматься 

спортом. 
10.Ощущаете ли вы перемену погоды? 
А) чувствуете себя из-за этого несколько дней больным. 
Б) не знаете, вы толком и не замечаете, что погода переменилась. 
В) да, если вы утомлены. 
11.Каково ваше общее состояние, если вы не выспались? 
а) скверное. 
б) один – два раза не доспите – и все из рук валится. 
в) вы так к этому привыкли, что уже не обращаете внимания. 
 
Интерпретация результатов: 
Баллы, соответствующие ответам:  

а б в 

1 10 5 6 

2 2 10 0 

3 10 6 2 

4 1 10 4 

5 6 4 9 

6 1 9 5 

7 6 9 3 

8 4 10 1 

9 0 2 10 

10 0 10 6 

11 0 7 2 

 
Свыше 80 баллов – превосходно, у вас действительно отличное 

самочувствие. Видимо, потому, что у вас здоровый организм, однако 
главным образом потому, что вы не только сторонник здорового образа 
жизни, но и на практике его ведете. В таком случае в хороших советах у вас 
нет нужды. 
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От 50 до 80 баллов – ничего страшного с вашим самочувствием нет, 

хотя, конечно, бывает так, что вы раздражены или устали, на ваши плечи 
ложится большой груз, но лишь потому, что вы его достаточно хорошо 
выносите. Безусловно, по этой причине всем пойдет на благо не 
откладывать на будущий год (месяц, неделю, день) начало новой жизни, но 
уже сейчас перейти к ней. 

Менее 50 баллов – вы слишком перегружены. Можно сказать, часто 
не знаете, где потерялась ваша голова. При таких обстоятельствах не 
удивительно, что вы не следите за состоянием своего здоровья, хотя бы этим 
доводом вы обыкновенно успокаиваете себя. Пожалуйста, поверьте нам, 
если вы не верите себе, это неправильное рассуждение, если вы хоть чуть-
чуть больше займетесь своим физическим состоянием, все ваши остальные 
дела пойдут лучше. 
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Диагностика отношения к жизненным ценностям 
  
Инструкция. Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 

10 желаний, выбрать из которых можно только 5. Список педагог заранее 
выписывает на доске. 

  
№ 

п/п 
Список желаний №  ответов 

1. Быть человеком, которого любят.   
2. Иметь много денег.   
3. Иметь самый современный компьютер.   
4. Иметь верного друга.   
5. Мне важно здоровье родителей.   
6. Иметь возможность многими 

командовать. 
  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.   
8. Иметь доброе сердце.   
9. Уметь сочувствовать и помогать другим 

людям. 
  

10. Иметь то, чего у других никогда не 
будет. 

  

  
 

№ 
п/п 

Список желаний №  ответов 

1. Быть человеком, которого любят.   
2. Иметь много денег.   
3. Иметь самый современный компьютер.   
4. Иметь верного друга.   
5. Мне важно здоровье родителей.   
6. Иметь возможность многими 

командовать. 
  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.   
8. Иметь доброе сердце.   
9. Уметь сочувствовать и помогать другим 

людям. 
  

10. Иметь то, чего у других никогда не 
будет. 

  

  
 

№ 
п/п 

Список желаний №  ответов 
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1. Быть человеком, которого любят.   
2. Иметь много денег.   
3. Иметь самый современный компьютер.   
4. Иметь верного друга.   
5. Мне важно здоровье родителей.   
6. Иметь возможность многими 

командовать. 
  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.   
8. Иметь доброе сердце.   
9. Уметь сочувствовать и помогать другим 

людям. 
  

10. Иметь то, чего у других никогда не 
будет. 

  

  
 

№ 
п/п 

Список желаний №  ответов 

1. Быть человеком, которого любят.   
2. Иметь много денег.   
3. Иметь самый современный компьютер.   
4. Иметь верного друга.   
5. Мне важно здоровье родителей.   
6. Иметь возможность многими 

командовать. 
  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.   
8. Иметь доброе сердце.   
9. Уметь сочувствовать и помогать другим 

людям. 
  

10. Иметь то, чего у других никогда не 
будет. 

  

  
 

№ 
п/п 

Список желаний №  ответов 

1. Быть человеком, которого любят.   
2. Иметь много денег.   
3. Иметь самый современный компьютер.   
4. Иметь верного друга.   
5. Мне важно здоровье родителей.   
6. Иметь возможность многими 

командовать. 
  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.   
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8. Иметь доброе сердце.   
9. Уметь сочувствовать и помогать другим 

людям. 
  

10. Иметь то, чего у других никогда не 
будет. 

  

  
 

№ 
п/п 

Список желаний №  ответов 

1. Быть человеком, которого любят.   
2. Иметь много денег.   
3. Иметь самый современный компьютер.   
4. Иметь верного друга.   
5. Мне важно здоровье родителей.   
6. Иметь возможность многими 

командовать. 
  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.   
8. Иметь доброе сердце.   
9. Уметь сочувствовать и помогать другим 

людям. 
  

10. Иметь то, чего у других никогда не 
будет. 

  

  
Интерпретация: 
Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10. 
Пять положительных ответов – высокий уровень. 
4, 3 – средний уровень. 
2 – ниже среднего уровня. 
1, 0 – низкий уровень. 
ПСИХОГЕОМЕТРИЧЕСКИЙ ТЕСТ ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА 

ТИПА ЛИЧНОСТИ 
Назначение и содержание. Психогеометрия как система сложилась в 

США, ее автор Стюзен Деллингер - специалист по социально-
психологической подготовке управленческих кадров Предлагаемый вам 
тест - это попытка построения отечественной психогеометрии в адаптации 
А. А. Алексеевой и Л. А. Громовой. Психогеометрия - уникальная 
практическая система анализа личности, которая позволяет: 

1)  мгновенно определить форму или тип (хотя здесь есть различия) 
личности интересующего вас человека и, естественно, вашу собственную 
форму; 

2)  дать подробную характеристику личных качеств и особенностей 
поведения любого человека на обыденном, понятном каждому языке; 
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3)  составить сценарий поведения для каждой формы личности в 
типичных ситуациях. 

Точность диагностики с помощью психогеометрического метода 
достигает 85 %! 

Инструкция: «Посмотрите на пять фигур (квадрат, треугольник, 
прямоугольник, круг, зигзаг), изображенных на листе бумаги. Выберите из 
них ту, в отношении которой вы можете сказать: «Это-Я»! Постарайтесь 
почувствовать свою форму. Если вы испытываете сильное затруднение, 
выберите из фигур ту, которая первой привлекла вас. Запишите ее название 
под №1. Теперь проранжируйте оставшиеся четыре фигуры в порядке 
вашего предпочтения и запишите их названия под соответствующими 
номерами». 

 

 
 
Обработка и интерпретация результатов. Какую бы фигуру вы не 

поместили на первое место, это ваша основная фигура или субъективная 
форма. Она дает возможность определить ваши главные, доминирующие 
черты характера и особенности поведения. Остальные четырефигуры-это 
своеобразные модуляторы, которые могут окрашивать ведущую мелодию 
вашего поведения. Последняя фигура указывает на форму человека, 
взаимодействие с которым будет представлять для вас наибольшие 
трудности. Однако может оказаться, что ни одна фигура вам полностью не 
подходит. Тогда вас можно описать комбинацией из двух или даже трех 
форм. 

 
Краткая психологическая характеристика  
основных форм личности – Квадрат. 
Если вашей основной формой оказался Квадрат, то вы - неутомимый 

труженик! Трудолюбие, усердие, позволяющее добиваться завершения 
работы, - вот чем, прежде всего, знамениты истинные Квадраты. 
Выносливость, терпение и методичность обычно делают Квадрата 
высококлассным специалистом в своей области. Этому способствует 
неутолимая потребность в информации. Квадраты - коллекционеры 
всевозможных данных. Все сведения систематизированы, разложены по 
полочкам. Квадрат способен выдать необходимую информацию 
моментально. Поэтому Квадраты заслуженно слывут эрудитами, по крайней 
мере, в своей области. 
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Мыслительный анализ - сильная сторона Квадрата. Если вы твердо 
выбрали для себя Квадрат - фигуру линейную, то, вероятнее всего, вы 
относитесь к «левополушарным» мыслителям, т.е. к тем, кто 
перерабатывает данные, говоря языком информатики, в последовательном 
формате: а-б-в-г и т.д. Квадраты скорее «вычисляют» результат, чем 
догадываются о нем. Квадраты чрезвычайно внимательны к деталям, 
подробностям. 

Квадраты любят раз и навсегда заведенный порядок. Идеал Квадрата 
- распланированная, предсказуемая жизнь, и ему не по душе «сюрпризы» и 
изменения привычного хода событий. Он постоянно «упорядочивает», 
организует людей и вещи вокруг себя. 

Все эти качества способствуют тому, что Квадраты могут стать (и 
становятся!) отличными администраторами, исполнителями, но... увы, 
редко бывают хорошими распорядителями, менеджерами. Чрезмерное 
пристрастие к деталям, потребность в дополнительной, уточняющей 
информации для принятия решения лишают Квадрата оперативности. 
Аккуратность, порядок, соблюдение правил и приличий могут развиться до 
парализующей крайности. И когда приходит время принимать решение, 
особенно связанное с риском, с возможной потерей статус-кво, Квадраты 
вольно или невольно затягивают его принятие. 

Кроме того, рациональность, эмоциональная сухость и холодность 
мешают Квадратам быстро устанавливать контакты с разными лицами. 
Квадрат неэффективно действует в аморфной ситуации. 

Треугольник 
Эта форма символизирует лидерство, и многие Треугольники 

ощущают в этом свое предназначение. Самая характерная особенность 
истинного Треугольника - способность концентрироваться на главной цели. 
Треугольники - энергичные, неудержимые, сильные личности, которые 
ставят ясные цели и, как правило, достигают их! 

Они, как и их родственники - Квадраты, относятся к линейным 
формам и в тенденции также являются «левополушарными» мыслителями, 
способными глубоко и быстро анализировать ситуацию. Однако в 
противоположность Квадратам, ориентированным на детали, Треугольники 
сосредотачиваются на главном, на сути проблемы. Их сильная 
прагматическая ориентация направляет мыслительный анализ и 
ограничивает его поиском эффективного (и часто эффективного) в данных 
условиях решения проблемы. 

Треугольник - это очень уверенный человек, который хочет быть 
правым во всем! Сильная потребность быть правым и управлять 
положением дел, решать не только за себя, но и, по возможности, за других 
делает Треугольника личностью, постоянно соперничающей, 
конкурирующей с другими. Доминирующая установка в любом деле - это 
установка на победу, выигрыш, успех! Он часто рискует, бывает 
нетерпеливым и нетерпимым к тем, кто колеблется в принятии решений. 
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Треугольники очень не любят оказываться неправыми и с большим трудом 
признают свои ошибки. Можно сказать, что они видят то, что хотят видеть, 
поэтому не любят менять свои решения, часто бывают категоричны, не 
признают возражений и в большинстве случаев поступят по-своему. Однако 
они весьма успешно учатся тому, что соответствует их прагматической 
ориентации, способствует достижению главных целей, и впитывают, как 
губка, полезную информацию. 

Треугольники - честолюбивы. Если делом чести для Квадрата 
является достижение высшего качества выполняемой работы, то 
треугольник стремится достичь высокого положения, приобрести высокий 
статус, иначе говоря - сделать карьеру. Прежде чем взяться за дело или 
принять решение, Треугольник сознательно или бессознательно ставит 
перед собой вопрос: «А что я буду с этого иметь?». Из Треугольников 
получаются великолепные менеджеры на самом «высоком» уровне 
управления. Они прекрасно умеют представить вышестоящему руководству 
значимость собственной работы и работы своих подчиненных, за версту 
чувствуют выгодное дело и в борьбе за него могут «столкнуть лбами» своих 
противников. Главное отрицательное качество «треугольной» формы: 
сильный эгоцентризм, направленность на себя. Треугольники на пути к 
вершинам власти не проявляют особой щепетильности в отношении 
моральных норм и могут идти к своей цели по головам других. Это 
характерно для «зарвавшихся» Треугольников, которых никто вовремя не 
остановил. Треугольники заставляют все и всех вращаться вокруг себя, без 
них жизнь потеряла бы свою остроту. 

Прямоугольник 
Символизирует состояние перехода и изменения. Это временная 

форма личности, которую могут «носить» остальные четыре сравнительно 
устойчивые фигуры в определенные периоды жизни. Это - люди, не 
удовлетворенные тем образом жизни, который они ведут сейчас, и поэтому 
занятые поисками лучшего положения. Причины прямоугольного 
состояния могут быть самыми различными, но объединяет их одно - 
значимость изменений для определенного человека. Основным 
психическим состоянием Прямоугольника является более или менее 
осознаваемое состояние замешательства, запутанности в проблемах и 
неопределенности в отношении себя на данный момент времени. 

Наиболее характерные черты Прямоугольников - 
непоследовательность и непредсказуемость поступков в течение 
переходного периода. Прямоугольники могут сильно меняться изо дня 
вдень и даже в пределах одного дня! Они имеют, как правило, низкую 
самооценку, стремятся стать лучше в чем-то, ищут новые методы работы, 
стиля жизни. Если внимательно присмотреться к поведению 
Прямоугольника, то можно заметить, что он примеряет в течение всего 
периода одежду других форм: «треугольную», «круглую» и т.д. 
Молниеносные, крутые и непредсказуемые изменения в поведении. 
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Прямоугольники обычно смущают и настораживают других людей, и они 
могут сознательно уклоняться от контактов с «человеком без стержня». 
Прямоугольникам общение с другими людьми просто необходимо, и в этом 
заключается еще одна сложность переходного периода.Тем не менее, как и 
у всех людей, у Прямоугольников обнаруживаются позитивные качества, 
привлекающие к ним окружающих. Это, прежде всего, - любознательность, 
пытливость, живой интерес ко всему происходящему и... смелость! 
Прямоугольники пытаются делать то, что никогда раньше не делали; задают 
вопросы, на что прежде у них не хватало духу. В данный период они 
открыты для новых идей, ценностей, способов мышления и жизни, легко 
усваивают все новое. Правда, оборотной стороной этого является 
чрезмерная доверчивость, внушаемость, наивность. Поэтому 
Прямоугольниками легко манипулировать. «Прямоугольность» - всего 
лишь стадия. Она пройдет! 

Круг 
Это мифологический символ гармонии. Тот, кто уверенно выбирает 

его, искренне заинтересован в хороших межличностных отношениях. 
Высшая ценность для Круга - люди, их благополучие. Круг - самый 
доброжелательный из пяти форм. Он чаще всего служит тем «клеем», 
который скрепляет и рабочий коллектив, и семью, т.е. стабилизирует 
группу. 

Круги - самые лучшие коммуникаторы среди пяти форм, прежде всего 
потому, что они лучшие слушатели, они обладают высокой 
чувствительностью, развитой эмпатией - способностью сопереживать, 
сочувствовать, эмоционально отзываться на переживания другого человека. 
Круг ощущает чужую радость и чувствует чужую боль как свою 
собственную. Естественно, что люди тянутся к Кругам. Круги великолепно 
«читают» людей и в одну минуту способны распознать притворщика, 
обманщика. Круги «болеют» за свой коллектив и высокопопулярны среди 
коллег по работе. Однако они, как правило, слабые менеджеры и 
руководители в сфере бизнеса. 

Во-первых, Круги, в силу их направленности скорее на людей, чем 
надело, слишком уж стараются угодить каждому. Они пытаются сохранить 
мир и ради этого иногда избегают занимать «твердую» позицию и 
принимать непопулярные решения. Для Круга нет ничего более тяжелого, 
чем вступать в межличностный конфликт. Круг счастлив тогда, когда все 
ладят друг с другом. Поэтому, когда у Круга возникает оживает и начинает 
выполнять свое основное назначение - генерировать новые идеи и методы 
работы. Зигзаги никогда не довольствуются способами, при помощи 
которых вещи делаются в данный момент или делались в прошлом. Зигзаги 
устремлены в будущее и больше интересуются возможностью, чем 
действительностью. Мир идей для них также реален, как мир вещей для 
остальных. Немалую часть жизни они проводят в этом идеальном мире, 
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отсюда и берут начало такие их черты, как непрактичность, 
нереалистичность и наивность. 

Зигзаг - самый восторженный, самый возбудимый из всех пяти фигур. 
Когда у него появляется новая и интересная мысль, он готов поведать ее 
всему миру! Зигзаги - неутомимые проповедники своих идей и способны 
мотивировать всех вокруг себя. Однако им не хватает политичности: они 
несдержанны, очень экспрессивны («режут правду в глаза»), что наряду с 
их эксцентричностью часто мешает им проводить свои идеи в жизнь. К тому 
же, они не сильны в проработке конкретных деталей (без чего 
материализация идеи невозможна) и не слишком настойчивы в доведении 
дела до конца (так как с утратой новизны теряется и интерес к идее). 
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Мотивация учения и эмоционального отношения к учению 
(А. Д. Андреева) 
  
Цель: диагностика познавательной активности, мотивации 

достижения, тревожности, гнева. 
Оцениваемое УУД: личностное УУД, смыслообразование, школьная 

мотивация. 
Инструкция: Прочтите внимательно каждое предложение и обведите 

одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, какого ваши 
обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там. 
Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на 
одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы обычно 
себя чувствуете. 

  
Почти 
никогда 

Иногда Часто Почти 
всегда 

1. Я спокоен.       1   2    3  4 
2. Мне хочется понять, узнать, докопаться 
до сути. 

      1   2    3   4 

3. Я разъярен.       1   2    3    4 
4. Я падаю духом, сталкиваясь с 
трудностями в учебе. 

      1   2    3    4 

5. Я напряжен.       1   2    3    4 
6. Я испытываю любопытство.       1   2    3    4 
7. Мне хочется стукнуть кулаком по столу.       1   2    3    4 
8. Я стараюсь получать только хорошие и 
отличные отметки. 

      1   2    3    4 

9. Я раскован.       1   2    3    4 
10. Мне интересно.       1   2    3    4 
11. Я рассержен.       1   2    3    4 
12. Я прилагаю все силы, чтобы добиться 
успехов в учебе. 

      1   2    3    4 

13. Меня волнуют возможные неудачи.        1   2    3    4 
14. Мне кажется, что урок никогда не 
кончится. 

       1   2    3    4 

15. Мне хочется на кого-нибудь накричать.        1   2    3    4 
16. Я стараюсь все делать правильно.        1   2    3    4 
17. Я чувствую себя неудачником.        1   2    3    4 
18. Я чувствую себя исследователем.        1   2    3    4 
19. Мне хочется что-нибудь сломать.        1   2    3    4 
20. Я чувствую, что не справлюсь с 
заданием. 

       1   2    3    4 

21. Я взвинчен.        1   2    3    4 
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22. Я энергичен.        1   2    3    4 
23. Я взбешен.        1   2    3    4 
24. Я горжусь своими школьными 
успехами. 

       1   2    3    4 

25. Я чувствую себя совершенно свободно.        1   2    3    4 
26. Я чувствую, что у меня хорошо 
работает голова. 

       1   2    3    4 

27. Я раздражен.        1   2    3    4 
28. Я решаю самые трудные задачи.        1   2    3    4 
29. Мне не хватает уверенности в себе.        1   2    3    4 
30. Мне скучно.        1   2    3    4 
31. Мне хочется что-нибудь сломать.        1   2    3    4 
32. Я стараюсь не получить двойку.        1   2    3    4 
33. Я уравновешен.        1   2    3    4 
34. Мне нравится думать, решать.        1   2    3    4 
35. Я чувствую себя обманутым.       1   2    3    4 
36. Я стремлюсь показать свои 
способности и ум. 

      1   2    3    4 

37. Я боюсь.       1   2    3    4 
38. Я чувствую уныние и тоску.       1   2    3    4 
39. Меня многое приводит в ярость.       1   2    3    4 
40. Я хочу быть среди лучших.       1   2    3    4 

 
 
Обработка результатов. 
Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие 

эмоции, веса считается в обратном порядке: 
 На бланке 1 2 3 4 
 Вес для подсчета 4 3 2 1 
Такими «обратными» пунктами являются: 
По шкале познавательной активности: 14,30,38 
По шкале тревожности: 1, 9, 25, 33 
По шкале достижения мотивации: 4, 20, 32. 
 

 

            Шкала         Пункты, номер 

 Познавательная 
активность 

2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38 

  Мотивация 
достижения 

4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 

  Тревожность 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37 

  Гнев 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39 
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Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 
10 пунктам этой шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале- 10 баллов, 
максимальная – 40 баллов. 

         Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: 
подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый 
ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет 
выражаться следующим за этим результатом целым числом. 

Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10=27,3, общий 
балл – 28. 

При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не 
учитываются. 

Оценка и интерпретация результатов. 
Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле: 
 ПА + МД + (-Т) + (-Г), где 
ПА- балл по шкале познавательной активности; 
МД- балл по шкале мотивации достижения; 
Т- балл по шкале тревожности; 
Г- балл по шкале гнева. 
 
Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60. 
Выделяются следующие уровни мотивации учения: 
I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием 

познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным 
отношением к нему; 

II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к 
учению, соответствие социальному нормативу; 

III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной 
мотивацией; 

IV уровень – сниженная мотивация, переживание “школьной скуки”, 
отрицательное эмоциональное отношение к учению; 

V уровень – резко отрицательное отношение к учению. 
 
Распределение баллов по уровням: 
 
Нормативные показатели 

  
Шкала 

  
Уровень 

Половозрастные группы, интервал значений 

             10-11 лет      12- 14 лет     15-16 лет 
Дев.   Мал.   Дев.   Мал.   Дев.  Мал. 

Познавательная 
активность 

Высокий 
  

 31-40  28-40  28-40  27-40   29-40  31-40 

  Средний 
  

 21-26  22-27   21-27  19-26   18-28   21-29 

Низкий 
  

 10-25  10-21   10-20   10-18   10-17  10-20 
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Тревожность Высокий 
  

 27-40  24-40   25-40   26-40       25-40  23-40 

Средний 
  

 20-26  17-23   19-24   19-25   17-24   16-22 

Низкий 
  

 10-19  10-16   10-18   10-18   10-16   10-15 

  
Гнев 

Высокий 
  

 21-40  20-40   19-40   23-40   21-40   18-40 

Средний 
  

 14-20  13-19   14-19   15-22   14-20   12-18 

Низкий 
  

 10-13  10-12   10-13 10-14   10-13   10-11 

В качестве дополнительного может использоваться качественный 
показатель. 

В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с 
нормативными значениями. Представленное нормирование методики 
осуществлено на соответствующих половозрастных выборках московских 
школ. 

Интерпретация данных 

 

                           Шкала   
   Интерпретация Познавательная 

активность 
тревожность          гнев 

Высокий Низкий, 
средний 

     Низкий Продуктивная 
мотивация и 
позитивное 
эмоциональное 
отношение к 
учению 

 Средний Низкий, 
средний 

    Низкий Позитивное 
отношение к 
учению 

 Низкий Низкий, 
средний 

     Низкий, 
     средний                

Переживание 
«школьной скуки» 

Средний Низкий, 
средний 

   Низкий, 
   Средний 

Диффузное 
эмоциональное 
отношение 

Средний Низкий, 
средний 

   Высокий Диффузное 
эмоциональное 
отношение при 
фрустрированности 
значимых 
потребностей 
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Низкий Низкий, 
средний 

  Высокий Негативное 
эмоциональное 
отношение 

Низкий Низкий  Высокий Резко 
отрицательное 
отношение к школе 
и учению 

Высокий Высокий Высокий Чрезмерно 
повышенная 
эмоциональность 
на уроке, 
обусловленная 
неудовлетворением 
ведущих 
социогенных 
потребностей 

Высокий Высокий   Средний Повышенная 
эмоциональность 
на уроке 

Средний, 
низкий 

Высокий   Средний, 
  Низкий 

Школьная 
тревожность 

Высокий Средний, 
низкий 

 Высокий Позитивное 
отношение при 
фрустрированности 
потребностей 

Высокий, 
 средний 

Высокий  Низкий, 
 средний 

Позитивное 
отношение при 
повышенной 
чувствительности к 
оценочному 
аспекту. 
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Методика «Рисование по точкам» 

(Венгер А.Л.) 

Методика направлена на выявление умения руководствоваться 
системой условий задачи, преодолевая отвлекающее влияние посторонних 
авторов. Результаты ее выполнения отражают также уровень развития 
наглядно-образного мышления детей. 
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Методика «Корректурная проба» (буквенный вариант) 

 Цель: для определения объема внимания (по количеству 
просмотренных букв) и его концентрации - по количеству сделанных 
ошибок. 

Оцениваемое УУД: умение контролировать свою деятельность. 

Форма (ситуация оценивания): фронтальная письменная работа. 

Методика используется для определения объема внимания (по 
количеству просмотренных букв) и его концентрации – по количеству 
сделанных ошибок. 

Норма объема внимания 600 знаков и выше, концентрации – 5 ошибок 
и менее. 

Время работы – 5 минут. 

Инструкция: «На бланке с буквами отчеркните первый ряд букв. 
Ваша задача заключается в том, чтобы, просматривая ряды букв слева 
направо, вычеркивать такие же буквы, как и первые. 
Работать надо быстро и точно. Время работы – 5 минут». 
 
Пример: 
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Опросник для определения типа мышления 
 
Инструкция для испытуемого: «У каждого человека преобладает 

определенный тип мышления. Данный опросник поможет вам определить 
тип своего мышления. Если вы согласны с предложенным высказыванием, 
то в бланке поставьте знак «+», если не согласны - поставьте знак «–»». 

1. Мне легче что-либо сделать самому, чем объяснить другому. 
2. Мне интересно составлять компьютерные программы. 
3. Я люблю читать книги. 
4. Мне нравится живопись, скульптура, архитектура. 
5. Даже в отлаженном деле я стараюсь что-то улучшить. 
6. Я лучше понимаю, если мне объясняют на предметах или рисунках. 
7. Я люблю играть в шахматы. 
8. Я легко излагаю свои мысли как в устной, так и в письменной форме. 
9. Когда я читаю книгу, я четко вижу ее героев и описываемые события. 
10. Я предпочитаю самостоятельно планировать свою работу. 
11. Мне нравится все делать своими руками. 
12. В детстве я создавал (а) свой шифр для переписки с друзьями. 
13. Я придаю большое значение сказанному слову. 
14. Знакомые мелодии вызывают у меня в голове определенные картины. 
15. Разнообразные увлечения делают жизнь человека богаче и ярче. 
16. При решении задачи мне легче идти методом проб и ошибок. 
17. Мне интересно разбираться в природе физических явлений. 
18. Мне интересна работа ведущего телерадиопрограмм, журналиста. 
19. Мне легко представить предмет или животное, которого нет в 

природе. 
20. Мне больше нравится процесс деятельности, чем сам результат. 
21. Мне нравилось в детстве собирать конструктор из деталей, лего. 
22. Я предпочитаю точные науки (математику, физику). 
23. Меня восхищает точность и глубина некоторых стихов. 
24. Знакомый запах вызывает в моей памяти прошлые события. 
25. Я не хотел (а) бы подчинять свою жизнь определенной системе. 
26. Когда я слышу музыку, мне хочется танцевать. 
27. Я понимаю красоту математических формул. 
28. Мне легко говорить перед любой аудиторией. 
29. Я люблю посещать выставки, спектакли, концерты. 
30. Я сомневаюсь даже в том, что для других очевидно. 
31. Я люблю заниматься рукоделием, что-то мастерить. 
32. Мне интересно было бы расшифровать древние тайнописи. 
33. Я легко усваиваю грамматические конструкции языка. 
34. Я согласен с Ф.М. Достоевским, что красота спасет мир. 
35. Не люблю ходить одним и тем же путем. 
36. Истинно только то, что можно потрогать руками. 
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37. Я легко запоминаю формулы, символы, условные обозначения. 
38. Друзья любят слушать, когда я им что-то рассказываю. 
39. Я легко могу представить в образах содержание рассказа или фильма. 
40. Я не могу успокоиться, пока не доведу свою работу до совершенства.  

Обработка результатов. Подсчитай число плюсов в каждой из пяти 
колонок и запиши полученное число в пустой нижней клетке бланка.  
Каждая колонка соответствует определенному типу мышления. 
Количество баллов в каждой колонке указывает на уровень развития 
данного типа мышления: 
0-2 баллов – низкий уровень,  
3-5 баллов – средний уровень,  
6-8 баллов – высокий уровень. 
 
Бланк для ответов 

П-Д 1 6 11 16 21 26 31 36 
 

А-С 2 7 12 17 22 27 32 37 
 

С-Л 3 8 13 18 23 28 33 38 
 

Н-О 4 9 14 19 24 29 34 39 
 

К 5 10 15 20 25 30 35 40 
 

 
Интерпретация результатов 
1. Предметно-действенное мышление свойственно людям дела. Они 

усваивают информацию через движения. Обычно они обладают хорошей 
координацией движений. Их руками создан весь окружающий нас 
предметный мир. Они водят машины, стоят у станков, собирают 
компьютеры. Без них невозможно реализовать самую блестящую идею. 
Этим мышлением обладают и многие выдающиеся спортсмены, танцоры. 

2. Абстрактно-символическим мышлением обладают многие люди 
науки – физики-теоретики, математики, экономисты, программисты, 
аналитики. Люди с таким типом мышления могут усваивать информацию с 
помощью математических кодов, формул и операций, которые нельзя ни 
потрогать, ни представить. Благодаря особенностям такого мышления на 
основе гипотез сделаны многие открытия во всех областях науки.  

3. Словесно-логическое мышление отличает людей с ярко 
выраженным вербальным интеллектом (от лат. verbalis - словесный). 
Благодаря развитому словесно-логическому мышлению ученый, 
преподаватель, переводчик, писатель, филолог, журналист могут 
сформулировать свои мысли и донести их до людей. Это умение также 
необходимо руководителям, политикам и общественным деятелям.  

4. Наглядно-образным мышлением обладают люди с 
художественным складом ума, которые могут представить и то, что было, и 
то, что будет, и то, чего никогда не было и не будет – художники, поэты, 
писатели, режиссеры. Архитектор, конструктор, дизайнер, художник, 
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режиссер также должны обладать развитым наглядно-образным 
мышлением. 

В чистом виде эти типы мышления встречаются редко. У большинства 
людей преобладает один или два типа мышления. Для многих профессий 
необходимо сочетание разных типов мышления, например, для психолога. 
Такое мышление называют синтетическим. 

5. Креативность – это способность мыслить творчески, находить 
нестандартные решения задачи. Креативностью может обладать человек с 
любым типом мышления. Это редкое и ничем не заменимое качество, 
отличающее талантливых и успешных людей в любой сфере деятельности. 
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Методика «Профиль» 
 

(модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока) 
 

Инструкция для испытуемого: «Данные вопросы касаются твоего 
отношения к различным направлениям деятельности. Нравится ли тебе 
делать то, о чем говорится в опроснике? Если «Да», то в бланке ответов 
рядом с номером вопроса поставь знак “+”. Если «Нет» – поставь знак «-». 
Если сомневаешься, поставь знак «?». 

 
1. Узнавать об открытиях в области физики и математики. 
2. Смотреть передачи о жизни растений и животных. 
3. Выяснять устройство электроприборов. 
4. Читать научно-популярные технические журналы. 
5. Смотреть передачи о жизни людей в разных странах. 
6. Бывать на выставках, концертах, спектаклях. 
7. Обсуждать и анализировать события в стране и за рубежом. 
8. Наблюдать за работой медсестры, врача. 
9. Создавать уют и порядок в доме, классе, школе. 
10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях.  
11. Заниматься математическими расчетами и вычислениями. 
12. Узнавать об открытиях в области химии и биологии. 
13. Ремонтировать бытовые электроприборы. 
14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями науки и 
техники. 
15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах. 
16.Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах, концертах. 
17. Участвовать в общественной жизни школы, города. 
18. Объяснять одноклассникам учебный материал. 
19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству. 
20. Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни. 
21. Проводить опыты по физике. 
22. Ухаживать за животными растениями. 
23.Читать статьи об электронике и радиотехнике. 
24.Собирать и ремонтировать часы, замки, велосипеды.  
25. Коллекционировать камни, минералы. 
26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы. 
27. Читать биографии известных политиков, книги по истории. 
28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим. 
29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов. 
30. Участвовать в военных играх, походах. 
31. Заниматься физикой и математикой сверх школьной программы. 
32. Замечать и объяснять природные явления. 
33. Собирать и ремонтировать компьютеры. 
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34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере. 
35. Участвовать в географических, геологических экспедициях. 
36. Рассказывать друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и 
спектаклях. 
37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом. 
38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели. 
39. Искать и находить способы зарабатывания денег. 
40. Заниматься физической культурой и спортом. 
41. Участвовать в физико-математических олимпиадах. 
42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии. 
43. Разбираться в принципах работы электроприборов. 
44. Разбираться в принципах работы различных механизмов. 
45. “Читать” географические и геологические карты. 
46. Участвовать в спектаклях, концертах. 
47. Изучать политику и экономику других стран. 
48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма. 
49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет. 
50. Участвовать в спортивных соревнованиях. 
 
Обработка результатов 
Десять колонок в бланке - это десять возможных направлений твоей 
деятельности: 
1 – физика и математика; 
2 – химия и биология;  
3 – радиотехника и электроника;  
4 – механика и конструирование;  
5 – география и геология;  
6 – литература и искусство;  
7 – история и политика;  
8 – педагогика и медицина;  
9 – предпринимательство и домоводство;  
10 – спорт и военное дело. 
 

Подсчитайте число плюсов в каждом столбике. Чем их больше, тем 
выше интерес к этим занятиям. Пять баллов говорят о ярко выраженном 
интересе к предмету или виду деятельности. Это – необходимое, но не 
достаточное условие правильного выбора профессии. Другое важное 
условие – способности, или профессионально важные качества. Если сумма 
баллов ни в одной колонке не превышает трех баллов, значит, 
профессиональные интересы слабо выражены. По результатам одной 
методики бывает трудно найти подходящую профессию. Поэтому в случае 
затруднений обратитесь к консультанту по выбору профессии. 
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Бланк ответов 

 
ФиМ 1 11 21 31 41 

 

ХиБ 2 12 22 32 42 
 

РиЭ 3 13 23 33 43 
 

МиК 4 14 24 34 44 
 

ГиГ 5 15 25 35 45 
 

ЛиИ 6 16 26 36 46 
 

ИиП 7 17 27 37 47 
 

ПиМ 8 18 28 38 48 
 

ПиД 9 19 29 39 49 
 

СиВ 10 20 30 40 50 
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Опросник профессиональных склонностей  
(Л.А.Йовайши) 
 
Методика Л.А.Йовайши предназначена для определения склонностей 

личности к различным сферам профессиональной деятельности. 
Инструкция для испытуемого: «При выборе профессии очень 

важно учитывать свои склонности. Склонность — это влечение к какому-
либо занятию. Можно говорить о склонности к определенной деятельности, 
если привлекает не только результат, но и сам процесс. Для того чтобы 
определить свои склонности к различным видам деятельности, надо 
выбрать один из трех вариантов — «а», «б» или «в» — и отметить его в 
бланке». 

 
Лист для ответов 
1а 1б 2а   2б 3а 

  3б 4а 4б 5а   

5б 6а 6б 7а   7б 

8а 8б 9а     9б 

10а     10б   11а 

11б 12а 12б 13а 13б   

  14а   14б 15а   

  15б 16а     16б 

17а   17б 18а 18б 19а 

    19б 20а 20б   

21а     21б 22а 22б 

23а   23б   24а   

24б 25а     25б   

  26а   26б 27а 27б 

28а   28б     29а 

  29б   30а   30б 
     
Обработка результатов и интерпретация 
В заполненном листе ответов в каждом столбце подсчитывается 

количество баллов. Результаты записываются под каждым столбцом, 
который соответствует определенной сфере профессиональных интересов: 

1-й столбец - сфера искусства  
2-й столбец - сфера технических интересов  



87 
 

3-й столбец - сфера работы с людьми  
4-й столбец - сфера умственного труда  
5-й столбец - сфера физического труда  
6-й столбец - сфера материальных интересов  
Анализируя полученные данные, необходимо выделить столбцы, 

содержащие наибольшее количество баллов, и эти сферы деятельности 
можно считать предпочитаемыми испытуемым. Столбцы, содержащие 
наименьшее количество баллов, отражают сферы деятельности, 
отвергаемые испытуемым. 
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Определение профессионального типа личности  
(Дж. Голланд) 
 

 
Инструкция для испытуемого: В каждой паре профессий 

постарайтесь отдать предпочтение одной из них. Например, если в первой 
паре вы предпочитаете работу конструктора, напишите на своем листочке 
рядом с цифрой 1 букву «И». То же самое следует проделать со всеми 
остальными парами профессий. 

 
1Р Инженер-технолог 1И Конструктор 

2Р Вязальщица 2С санитарный врач 

3Р Повар 3К Наборщик 

4Р Фотограф 4П Заведующий магазином 

5Р Чертёжник 5А Дизайнер 

6И Философ 6С Психиатр 

7И Учёный-химик 7К Бухгалтер 

8И Редактор научного 
журнала 

8П Адвокат 

9И Лингвист 9А Переводчик 
художественной литературы 

10С Педиатр 10К Статистик (в театре) 

11С Завуч по внеклассной 
работе  

11П представитель 
профсоюзного комитета 

12С Спортивный врач 12А Фельетонист 

13К Нотариус 13П Снабженец 

14К Перфораторщик 14А Карикатурист 

15П Политический деятель 15А Писатель 

16Р Садовник 16И Метеоролог 

17Р Водитель трамвая 17С Фельдшер 

18Р Инженер-электронщик 18К Секретарь-машинистка 
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19Р Телеоператор 19П Режиссер 

20Р Маляр 20А Художник по металлу 

21И Биолог 21С Главный врач 

22И Гидролог 22К Ревизор (налоговый 
инспектор) 

23И Зоолог 23П Главный зоотехник 

24И Математик 24А Архитектор 

25С Работник детской 
комнаты милиции 

25К Счетовод 

26С Учитель 26П Командир отряда 

27С Воспитатель 27А Художник по керамике 

28К Экономист 28П Заведующий отделом 

29К Корректор 29А Критик 

30П Заведующий хозяйством 30А Дирижер 

31Р Радиооператор 31И Специалист по ядерной 
физике 

32Р Наладчик 32К Монтажник 

33Р Агроном-семеновод 33П Председатель 
кооператива 

34Р Закройщик 34А Декоратор 

35И Научный работник музея 35С Консультант 

36И Археолог 36П Эксперт 

37И Ученый 37А Актер 

38С Логопед 38К Стенографист 

39С Врач 39П Дипломат 

40С Психолог 40А Поэт 

41К Главный бухгалтер 41П Директор 
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Обработка и интерпретация результатов: Подсчитайте число 
одинаковых букв, выбранных в каждой паре. Запишите соответствующие 
буквам цифры по следующей схеме, например:  

 
Р И С К П А 

1 7 6 5 2 12 
 
Буквы обозначают: 
Р - реалистичный тип,  
И – интеллектуальный тип, 
С – социальный тип,  
К – конвенциальный (офисный) тип,  
П – предприимчивый тип,  
А – артистический тип 
Далее выбираются буквы, по которым набраны наибольшие баллы 

(первые два типа).  
 
Описание профессиональных типов личности (методика Дж. 

Голланда). 
Реалистичный тип. Выбирает из физического и социального 

окружения цели, ценности и задачи, которые являются для него 
объективными. Он занимается конкретными делами, ценностями и их 
использованием: вещами, инструментами, животными и машинами. Он 
избегает занятий, требующих абстрактного мышления, социальных 
отношений. Это мужской тип, асоциальный, эмоционально стабильный, 
конкретный, ориентированный на настоящее. Он предпочитает роли 
участника или члена коллектива, избегает руководящих ролей. Отдает 
предпочтение занятиям, требующим моторных навыков, физической 
ловкости, конкретности. Этому типу больше присущи математические, 
нежели вербальные, способности. Психомоторные навыки преобладают над 
арифметическими и вербальными способностями. Он добивается успеха в 
основном в области техники и спорта. Представители этого типа имеют 
простой взгляд на жизнь. При принятии решений зависят от других. 
Ориентированный на настоящее, эмоционально стабильный, 
занимающийся конкретными объектами (вещами, инструментами, 
машинами).  

Рекомендуются профессии: механик, электрик, инженер, агроном, 
садовник, шофер и т.д. 

Интеллектуальный тип. Занимается решением проблем 
окружающей среды, скорее с помощью идей, слов и символов, чем 
посредством физических и социальных навыков. Он способен достичь 
результатов, как в вербальной, так и в математической области 
деятельности. Интеллектуал оригинален, выигрывает награды, призы, 
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завоевывает признание за творческие достижения в науке, его 
интеллектуальность является частичной компенсацией отсутствующих 
социальных и моторных навыков. Преобладают теоретические ценности, 
любит решать задачи, требующие абстрактного мышления. Гармонично 
развиты вербальные и невербальные способности. Он хорошо 
приспосабливается, независим, самостоятелен, несоциален, аналитичен, 
рационален, независим, оригинален, критичен, любознателен, обладает 
способностью познания и воображения.  

Предпочитает научные профессии: ботаник, астроном, математик, 
физик, ученый. 

Социальный тип. Ставит перед собой такие цели и задачи, которые 
позволяют ему установить контакт с окружающей средой. Он использует 
свои навыки для тренировки, обучения других людей, для изменения их 
поведения. Этот тип обладает социальными умениями и нуждается в 
социальных контактах. В качестве черт его характера выступают 
склонность воспитывать, гуманность, женственность, психологическая 
настроенность. Социальный тип заинтересован в благополучии зависящих 
от него людей. При решении проблемных вопросов опирается больше на 
эмоции и чувства, умение общаться, чем на интеллектуальные ресурсы. Для 
этого типа представляют ценность социальные и этические проблемы и 
занятия. Социальный тип избегает «мужских» ролей, требующих моторных 
навыков, занятий с механизмами. У него высокие вербальные, но низкие 
математические способности. Он имеет хорошую приспособительную 
способность. Представитель данного типа активен, старается держаться в 
стороне от интеллектуальных проблем, но часто зависим от мнения группы 
людей. Рекомендуемые занятия: обучение и лечение (учителя, врачи, 
психологи). Такие люди добиваются успехов и завоевывают признание в 
области общения, управления, искусства, занимаясь лечением, 
преподаванием, воспитанием и другими подобными видами деятельности. 

Рекомендуются профессии: врач, учитель, психолог, консультант, 
воспитатель и другие. 

Конвенциальный тип. Выбирает из социального и физического 
окружения такие цели и задачи, ценности, которые установлены обычаем и 
обществом. В соответствии с этим его подход к проблемам стереотипный, 
практический и корректный. Он в некоторой мере непреклонен, 
консервативен и непоколебим. Предпочитаемые им занятия носят 
пассивный характер. Ему не нравятся специальности, требующие 
оригинальности и спонтанного выступления. «Конвенциал» обладает 
больше математическими, чем вербальными способностями. Он неважный 
оратор и руководитель, трудно приспосабливается. В решениях зависит от 
других людей, имеет простой взгляд на жизнь. 

Не проявляет критичность, оригинальность, консервативен, зависим, 
не любит смену деятельности. Слабо развиты организаторские способности, 
преобладают математические способности.  
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Отдает предпочтение профессиям, требующим четко 
структурированной деятельности, где ясно, что правильно, а что не 
правильно: машинопись, бухгалтерия, экономика. 

Предприимчивый тип. Избирает цели, ценности и задачи, 
позволяющие проявить энергию, энтузиазм, импульсивность, 
доминантность, приключенчество. Он убедителен, ценит себя, самоуверен, 
оригинально агрессивен. У этой личности большая потребность в 
признании. Для этого типа характерна очень обширная сфера деятельности. 
Для него неприемлемы ограничивающие, асоциальные, ручные занятия, а 
также занятия, требующие усидчивости и большой концентрации. 
Наибольших достижений добивается в спорте и в области управления. 
Зависим от других. Самоутвердиться ему позволяет агрессивность, избирает 
цели, которые позволяют проявить энергию, энтузиазм, импульсивность, 
любит приключения. Представитель данного типа доминантен, любит 
признание, любит руководить. Ему не нравится практический труд, а также 
занятия, требующие интеллектуальных усилий, усидчивости. Хорошо 
решает задачи, связанные с руководством, статусом и властью, агрессивен 
и предприимчив, обладает хорошими вербальными способностями. 

Предпочитает «мужские», волевые, руководящие роли, где он может 
удовлетворить свои потребности в доминировании и признании. 
Рекомендуются профессии: заведующий, директор, телерепортер, артист, 
журналист и другие. 

Артистический тип. При общении с окружающими опирается на 
свои чувства и эмоции, интуицию и воображение для создания 
художественных образов и продуктов. Решение проблем осуществляется им 
в зависимости от своего воображения и от вкуса. Он верит в свои 
субъективные впечатления и фантазию при решении и истолковании 
возникающих проблем. Его характеризует сложный взгляд на жизнь, 
гибкость, независимость решений, погруженность в свой внутренний мир и 
оригинальность. Он очень высоко ставит эстетические ценности. Стремится 
быть независимым творческим художником, обычно становится учителем 
своего вида искусства. Ему не нравятся «мужские» занятия, такие, как 
спорт, ремонт машин. Основные его достижения – в области искусства. Это 
самый оригинальный тип. Оригинальность проявляется в первую очередь в 
творчестве. У артистического типа высоко развиты моторные и вербальные 
способности.  

Он имеет исключительно хорошие способности восприятия и 
моторики, которые приводят к крупным успехам в искусстве.  «Артист» 
выражается средствами искусства, компенсирующими его отчуждение от 
окружающих; развивая и выражая художественное дарование, он 
обеспечивает себе уважение и признание. Он избегает многочисленных 
межличностных отношений и отстраняется от людей. Это идет артисту на 
пользу, поскольку для творчества необходимо освободиться от 
конвенциональных обычаев, надо быть свободным и свободно мыслить. У 
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него имеется высокий жизненный идеал, усвоенный уже в молодости, - 
стремление к выделению самого себя. 

«Артист» предпочитает занятия, которые носят творческий характер: 
музыку, рисование, литературное творчество, фотографию 
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